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Entre los retos de la Isla se encuentra la transicion energética y la diversificacion econdmica. Fotos: Diario de Lanzarote.

Lanzarote busca 1.260 millones de
fondos publicos para enderezar su futuro

Las instituciones han esbozado mas de 400 proyectos con la esperanza de captar recursos en los planes
de reconstruccion de Europa y atajar una sangria economica que ha arrasado ya 8.600 empleos

M. RIVEIRO

Transformar la Isla necesita
ideas, pero también recursos.
Los fondos europeos activados
para reconstruir una economia
devastada por la pandemia se
han visto como una luz de espe-
ranza. Las instituciones de Lan-
zarote han presentado mas de
400 proyectos que suman 1.259
millones de euros. Ni todos se-
rén elegidos ni la inversion final
esté clara.

El acelerado proceso desarro-
llado para elevar el listado de
iniciativas ha permitido esbo-
zar una hoja de ruta ambiciosa
en ciertos ambitos clave para la
Isla, como la energia, pero tam-
bién ha dejado al descubierto
las dificultades para equilibrar
las fuentes de riqueza y de ge-
neracion de empleo en el futuro.

La pandemia, de la que es-
te mes de marzo se cumple un
aflo, ha golpeado con dureza los
cimientos de Lanzarote, la isla
mas castigada. Antes de la apa-

ricién del coronavirus, Lanza-
rote era la de mayor Producto
Interior Bruto (PIB) entre las no
capitalinas, con 3.203 millones
de euros al afio, pero también
con la mayor dependencia de
los servicios: el 88,8 por ciento
de la produccion econdmica.

La crisis derivada de la CO-
VID se ha llevado por delante
ya mas de 8.600 puestos de tra-
bajo en Lanzarote y amenaza a
otros 21.300 que estan en el lim-
bo de los expedientes de regu-
lacion temporal de empleo, que
se mantendran en principio has-
ta finalizar mayo. Con este han-
dicap y un incierto escenario de
recuperacion del sector turisti-
co, que se prevé que se empiece
a despejar en verano, los fondos
de reconstruccion de la Unién
Europea seran fundamentales
para el futuro inmediato.

Estas son las principales li-
neas de inversion planteadas
desde Lanzarote:

Transicion energética. El tras-
lado de la central térmica de

Punta Grande est4 contemplado
y presupuestado en 90 millones
de euros en el listado de inicia-
tivas elaborado por el Cabildo,
al que ha tenido acceso Dia-
rio de Lanzarote. Los planes de
Endesa pasan por afiadir otro ti-
po de combustible, pero no por
su traslado. Practicamente uno
de cada tres dias, en Las Caletas
se superan los limites de ozono
troposférico establecidos por la
Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud. Hace mas de una década se
abrio el debate sobre la posible
reubicacion de la central eléctri-
cay se llegaron a barajar varias
alternativas.

Sin embargo, el Plan Territo-
rial de Infraestructuras Ener-
géticas no se aprobo y, salvo la
batalla legal de un colectivo ve-
cinal de Las Caletas, la deman-
da cay¢ en saco roto.

Otras iniciativas presenta-
das para la “mitigacion y adap-
tacion climatica” de Lanzaro-
te son un parque eodlico marino
en el puerto de Los Marmoles,

cuantificado en 13 millones de
euros, y el desarrollo de un pro-
yecto en La Santa de energia
undimotriz, que genera elec-
tricidad a partir de la fuerza
de las olas, estimado en nueve
millones.

Para la implantacion de sis-
temas de almacenamiento de
energia se precisarian otros
ocho millones, y se plantea
un ambicioso plan integral de
alumbrado publico de 30 mi-
llones. También la “actualiza-
cion tecnologica de las redes de
transporte energético” con el
soterramiento de lineas, con ca-
si 19,5 millones.

Sector primario. Uno de los
puntos débiles de Lanzarote es
el infimo peso del sector prima-
rio: apenas el 0,3 por ciento de
la economia insular la genera de
forma directa la agricultura, la
ganaderia y la pesca. Para los
fondos europeos se ha presenta-
do, por un lado, un Plan de rega-
dio de 56 millones y, por otro, la
modernizacion del que ya existe

en el nordeste de la Isla por 9,5
millones.

También se plantea convertir
el conocido Cortijo de Manguia
en un “banco de semillas de la
biodiversidad agraria de Lan-
zarote”. La compra de la finca,
en las inmediaciones de Los Va-
lles, se barajo desde hace mas
de 12 afios en el Cabildo. La
construccion de un nuevo mata-
dero insular -por 9,9 millones-,
un Centro del Mar y de la Pes-
ca —por 6,3 millones- y un mer-
cado insular de abastos —por 4,4
millones- son otras de las ini-
ciativas que se contemplan. Es-
pecialmente el punto de venta
ha sido la férmula mas barajada
para impulsar la comercializa-
cion de los productos del cam-
po lanzarotefio, pero nunca se
ha materializado.

Hace tres afios también se
lanzo6 un concurso de ideas pa-
ra un mercado itinerante -“efi-
mero”, se bautizé-, que se reco-
ge ahora con 356.000 euros, una
de las intervenciones de escaso
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importe para el sector primario
que también se reflejan, como
cuartos para pertrechos y al-
macén de hielo (306.500 euros)
o un olivar ecologico (244.000
euros).

No hay mencién especifica ni
proyecto alguno para el Com-
plejo Agroindustrial de Tegui-
se. La ultima gran inversion fue
una fabrica de envasado, en la
que se metieron al menos 1,2
millones y que ni siquiera llegd
a abrir sus puertas. Se equipd
para poder envasar desde lente-
jas hasta guisos de carne de ca-
bra o chips de batata, se anun-
ci6 una marca propia para los
productos de la Isla y cay6 en el
olvido.

Espacios publicos. Solo el Ca-
bildo de Lanzarote ha elaborado
un listado de proyectos valorado
en mas de 982 millones. De ca-
da diez euros, cuatro se encua-
dran en la categoria de “zonas
de bajas emisiones”. Bajo esa
nomenclatura se engloban des-
de la ordenacion de la visita en
las Montafias del Fuego (2,8 mi-
llones) al acondicionamiento de
NuUMErosos caminos y carreteras
secundarias a zonas comercia-
les abiertas y peatonalizacidon
de calles. Por su elevada cuan-

NUEVA CIUDAD DEPORTIVA
Y COMPRAR LOS ISLOTES

La “reforma integral” de la Ciudad Deportiva, con una propuesta
de ordenacion de usos y nuevas infraestructuras, supondria una
inversion de 40 millones de euros. Seria el proyecto estrella en
el parque de edificios publicos. Practicamente lo mismo (45 mi-
llones) se contempla para inversiones en saneamiento y reutili-
zacion de aguas en Arrecife, Playa Honda y San Bartolomé. En la
lluvia de ideas se ha incluido la adquisicion de espacios de alto
valor medioambiental, como los islotes de Alegranza y Montana
Clara, estimada en 13 millones, 0 900.000 euros para parte de
la Isleta de La Santa (la mayoria de los terrenos fueron adqui-
ridos por el Estado a la antigua Caja de Ahorros de Canarias).

TiAS, A LA CABEZA ENTRE
LOS AYUNTAMIENTOS

De los 405 proyectos valorados en 1.259 millones de euros que
han sido capaces de esbozar las instituciones de Lanzarote para
optar a los fondos Next Generation de la Union Europea y, en
cualquier caso, tenerlos como guia de cara al futuro, al margen
del Cabildo es el Ayuntamiento de Tias el que mas se ha pues-
to las pilas. Ha presentado 118 iniciativas -el Cabildo recopilo
150- valoradas en 187 millones de euros. Entre ellas una, esti-
mada en 21 millones, encaminada a la “estabilizacion” de las
playas de Puerto del Carmen mediante rompeolas sumergidos,
para evitar la pérdida de arena. Arrecife present6 41 millones,
Yaiza 22 millones, San Bartolomé 15 millones, Tinajo mas de
cinco millones, Teguise menos de tres y Haria millon y medio.

Destaca el
traslado de la
central eléctrica o
un parque eolico
marino

El sector primario
apuesta por los
planes de regadio,
pero el Complejo
cae en el olvido

A FONDO

tia, destacan dos proyectos: la
“ampliacion de aceras”, a lo que
se destinarian mas de 52 millo-
nes, y el aumento del ancho de
calzadas, en lo que se inverti-
rian casi 32 millones.

Sin embargo, el proyecto es-
trella es el desarrollo de super-
manzanas. Se trata de calles que
contarian con sefializacion y pa-
vimento unico, aceras amplias y
ejes peatonales. El modelo se ha
ensayado, por ejemplo, en la ca-
lle Mayor de Playa Honda y, de
hecho, es una de las apuestas en
los planes de movilidad urbana
sostenible que se estan elabo-
rando en los diferentes munici-
pios de la Isla. Para esta trans-
formacion de areas urbanas se
han previsto mas de 218 millo-
nes en tres fases.

En el listado de proyectos di-
sefiado para captar fondos eu-
ropeos también aparecen 17,5
millones para crear “pulmones
verdes” en Arrecife y su entor-
no, o un “corredor verde” para-
lelo a la carretera LZ-2, que es
la que discurre de la capital a
Playa Blanca, de 12,7 millones.
Y también la regeneracion del
Charco de San Ginés y la bahia
de Naos, por casi cuatro millo-
nes de euros.

ATENDEMOS
PEDIDOS
POR TELEFONO

928 80 14 40
928 81 11 92

Y POR EMAIL:

info@electrisolcanarias.com
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ACTUALIDAD

LA ABULTADA DEUDA DE GINORY. Arrecife ha aprobado un
presupuesto con un crédito de 27 millones, de los que 24 seran

para adelantar el pago de la deuda por el solar de Ginory,
unos terrenos que se calificaron de uso piblico en los 90, sin
expropiar ni compensar a los propietarios.

Los caminos para sortear la caida
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de ingresos en los ayuntamientos

La mayoria de las corporaciones de Lanzarote se plantea prorrogar los presupuestos para no
tener que reflejar el descenso de los ingresos y, por tanto, meter la tijera también a los gastos

SAUL GARCIA

Es casi una tradicién en la Is-
la aprobar los presupuestos tar-
de (durante la primera mitad del
aflo), muy tarde (durante la se-
gunda) o no aprobarlos. Y es ca-
si otra tradicion convertir las
cuentas en papel mojado, al me-
nos en la parte de las inversio-
nes. Si los presupuestos son
una foto fija, para el Cabildo de
Lanzarote y los ayuntamientos
se convierten en una foto desen-
focada. En 2020, el Cabildo solo
ejecutd el ocho por ciento de las
inversiones previstas, poco mas
de cuatro millones de los 57 que
iba a invertir.

El afio pasado no fue un afio
normal, y este tampoco lo sera.
La incertidumbre, o el alcance
de la certeza de que los ingre-
sos se desploman, est4 haciendo
que en esta ocasion los ayunta-
mientos tengan una buena excu-
sa para su retraso en aprobar las
cuentas. Estan esperando a la li-
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quidacién del Gobierno. De mo-
mento, todos los ayuntamien-
tos, al no aprobar el presupuesto
antes del 31 de diciembre, lo
han prorrogado de forma auto-
matica, pero van a tener que ha-
cer malabares para cuadrar las
cuentas. “Va a depender de lo
que nos dejen hacer en Inter-
vencion”, seflala uno de los con-
cejales de Hacienda.

Hay dos entidades mas avan-
zadas: el Cabildo, que los apro-
bo de forma inicial a finales de
enero, y el Ayuntamiento de
Arrecife, que lo ha hecho a fi-
nales de febrero, y ambos de
forma triunfalista. El Cabildo
habla de un trabajo “concienzu-
do y eficiente” que ha permiti-
do “sacar adelante a tiempo un
documento, pensado para ali-
viar la situacion de quienes peor
lo estan pasando en estos mo-
mentos” y sefiala que podria in-
corporar un remanente de unos
cien millones de euros, mientras
que CC, en la oposicion, dice

que eso implicard que las ayu-
das, para quien las necesite, no
llegaran hasta final de afio.

La alcaldesa de Arrecife, As-
trid Pérez, ha pasado de hablar,
hace menos de dos anos, de te-
ner una deuda de 47 millones de
euros y una situacion similar a
la de un ayuntamiento “interve-
nido”, a describir un presupues-
to historico de casi 80 millones.
De ellos, no obstante, 27 son de
un crédito para pagar la deuda
del solar frente a Ginory, de los
que solo quedaran cuatro para
el capitulo de inversiones. Pérez
también anunci6 una inyeccion
de 20 millones para obra publi-
ca “para generar empleo y re-
activar la econémica de la Isla”
y asegurd que cada epigrafe se
enriquecera con remanentes y
aportaciones de otras adminis-
traciones, entre ellas del Cabil-
do mediante los Planes de Coo-
peracion Municipal.

Por un lado, algunos conceja-
les de Hacienda no entienden el

optimismo respecto a las cuen-
tas de este aflo, y por otro, es-
te afio los presupuestos seran
mas ficticios que nunca porque
se van a incluir modificaciones
de crédito en funcion de como
evolucionen las necesidades. Ya
se sabe que los ingresos, tanto
los propios, por impagos o apla-
zamientos, como los que vienen
del bloque de financiacion cana-
rio, van a caer mucho.

Los ayuntamientos tienen
muy poco margen para hacer
inversiones o incluso para sub-
venciones o ayudas, ya que casi

“El camino

de todos los
ayuntamientos,
finalmente, sera
endeudarse”

Foto: Adriel Perdomo.

tres de cada cuatro euros estan
gastados en el coste del perso-
nal o de los gastos corrientes. El
punto a favor es que Hacienda
ha suspendido la regla de gas-
to que hasta ahora impedia uti-
lizar el superavit o el dinero no
gastado y obligaba a destinar-
lo a pagar la deuda financiera.
Este afio, los fondos que no se
usen tienen una segunda vida y
los ayuntamientos podran usar
los remanentes acumulados du-
rante la vigencia de esa regla. Si
esta crisis se hubiera producido
en otras circunstancias, sin €sos
remanentes, el panorama se-
ria aun mucho peor. Otra de las
ventajas es que, aunque el pre-
supuesto esté prorrogado, se po-
dran incluir nuevas inversiones
o subvenciones y nuevos pro-
yectos. Si las modificaciones de
partidas son dentro de una mis-
ma area, se puede hacer por de-
creto. Si es entre areas, hay que
llevarlas a pleno y esas ayudas
se demoraran mas. Esto mis-
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mo, de todas formas, lo podian
haber hecho los ayuntamien-
tos que no habian aprobado su
presupuesto en marzo pasado,
adaptandolo a las necesidades
mas urgentes.

Asi que lo que van a hacer al-
gunos ayuntamientos es prorro-
gar el presupuesto. (Con qué
objetivo? Para hacer una espe-
cie de truco que les permita,
de cierta manera, falsear los in-
gresos como si fueran a ser los
mismos que en un afio normal,
para no tener que reducir los
gastos. Es decir, dibujaran mas
ingresos de los que van a reci-
bir y los compensaran con esos
remanentes. Otra accidon co-
mun serd la de derivar a servi-
cios sociales, principalmente,
los gastos de otras areas, como
festejos, que no se van a gastar
y que, en el caso de municipios
como Tias, podrian rondar los
300.000 euros.

Antonio Rocio, concejal de
Hacienda de San Bartolomé,
reconoce claramente que van
a prorrogar el presupuesto con
esos objetivos, y cree que el res-
to hara algo parecido. Rocio di-
ce que a los ayuntamientos les
han dejado solos. San Bartolo-
mé tiene ocho millones de re-

Ayuntomiento &

Arrocifa

Astrid Pérez, presentando los mayores presupuestos de la historia del Ayuntamiento de Arrecife, ya aprobados.

manentes, “pero hay que ser
previsor, no podemos gastar to-
do”. En su caso, del bloque de
financiacion canario les llega-
ran unos 700.000 euros menos,
y tienen un préstamo concedi-
do de cinco millones desde el
afio pasado. El gasto extra rea-
lizado por la COVID es de unos
560.000 euros, principalmente
en ayudas.

El que peor esta es el Ayunta-
miento de Tinajo, que es uno de
los 23 ayuntamientos que ni si-
quiera han presentado la cuenta
general de 2019, segun un infor-
me de la Audiencia de Cuentas
de Canarias. La falta de ren-
dicion de datos puede termi-
nar con la retencion del dos por
ciento de los pagos que reciba
del Gobierno de Canarias. Yaiza

Los consistorios
tienen muy poco
margen para
inversiones o
subvenciones

ACTUALIDAD

asegura que lo aprobard inicial-
mente la semana que viene. En
Teguise esperaran a la liquida-
cion. Su edil de Hacienda, Mi-
guel Angel Jiménez, calcula una
pérdida de cuatro millones y di-
ce que “cuadrar las cuentas va a
ser dificil. “Todo el mundo lla-
ma a la puerta del Ayuntamien-
to, pero no podemos gastar mas
de lo que tenemos y somos los
que damos todos los servicios,
pero a los que peor nos tratan”,
seflala. Mientras que el concejal
de Hacienda de Tias, Tomas Sil-
vera, cree que va a haber inver-
siones garantizadas en obra pu-
blica con fondos del Estado, del
Gobierno de Canarias o euro-
peos, Jiménez es mas pesimista
y dice que lo creerd cuando los
vea. Silvera asegura que ya tra-
bajan en un nuevo proyecto de
presupuesto que podré estar en
marzo o abril y que estan “pen-
dientes de informes de Inter-
vencion”. Existe, por otra parte,
la posibilidad de que el Gobier-
no de Canarias aplique la bajada
en los ingresos el afio que vie-
ne y no este. El destino sera el
mismo. “El camino de todos los
ayuntamientos, finalmente, sera
endeudarse”, resume uno de los
ediles de hacienda.
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ACTUALIDAD

SAUL GARCIA

Aunque uno de ellos naci6 en
Marrakech, los dos son de Sa-
fi, una ciudad al Oeste de Ma-
rrakech, tan al Norte que esté a
la misma distancia de Gibraltar
que de Lanzarote. Los dos estan
ahora en la Isla y llegaron en pa-
tera. Uno llego el 29 de agosto y
otro el 29 de noviembre. Uno sa-
li6 de Agadir y el otro de Safi.
En ambas embarcaciones salie-
ron 24 personas: en una llegaron
todas y en otra solo llegé la mi-
tad. El viaje de uno de ellos, has-
ta Orzola, durd dos dias, “con
una noche mala”, pero todos lle-
garon bien. El viaje del otro no
se le va de la cabeza. Fueron sie-
te dias hasta alcanzar la costa
del Charco del Palo. Murieron
doce jovenes, de hambre, de sed
y de frio. Cuatro de ellos se ti-
raron por la borda, desesperados
o fruto de una alucinacion, entre
ellos el patron que se llevo con-
sigo el GPS.

Uno nacié en 1999 y se lla-
ma Mohamed Abaouri. El otro
es de 1996 y su nombre es Yous-
sef Elhorga. Mohamed acaba de
recibir una buena noticia que
le abre las puertas para poder
quedarse. Youssef, hace varios
dias, fue a la Comisaria a pedir
que le devolvieran de nuevo a su
casa. La suerte no tiene compa-
sion con las similitudes.

Para Mohamed Abaouri, el
mejor dia desde que llegd a Lan-
zarote fue el lunes pasado. Le
entregaron la tarjeta blanca, con
sus datos y con su foto, que le
acredita como solicitante de asi-
lo. Ya sabe que su solicitud se va
a tramitar y que, si no le contes-
tan, en seis meses podra empe-
zar a buscar trabajo. Dice que si
vuelve a su ciudad le matan. Y
hace el gesto con su dedo reco-
rriendo el cuello. Es solicitante
de asilo porque es ateo.

Youssef ni siquiera queria ve-
nir. Fue su primo, también lla-
mado Mohamed, el que le con-
vencid y el que le pag6 los 1.250
euros del viaje. “El patrén no
era profesional”, dice. Lo hace
a través de Ahmed Kherani, que
ejerce como traductor y casi co-
mo tutor. Son de la misma ciu-
dad y sus familias se conocen.
Se pusieron en contacto con €l
para que le echara una mano.

Se expresa laconicamente y
da la impresion de estar miran-
do hacia dentro. En sus momen-
tos de silencio durante la con-
versacion, que son casi todos, le
vuelven las imagenes de la pa-
tera. Lo reconoce al final. Hay
muchas noches que no puede
dormir y desde que lleg6 no ha
recibido ningun tipo de atencién
psicologica.

Fueron siete dias de trave-
sia y no se acuerda de la llega-
da. Lo trasladaron al Hospi-
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Mohamed dice sentirse bien acogido en la Isla. Fotos: Adriel Perdomo.

Mohamed y Youssef, dos viajes y
una tragedia: uno pide asilo y el
otro se arrepiente y quiere volver

Los dos jovenes llegaron en patera a Lanzarote con tres meses de diferencia.
Uno es solicitante de asilo y empieza a ver la luz. Otro es futbolista y vio morir

a 12 companeros en la patera. Quiere entrenar o volver a su pais

tal. Dice que aun tiene llagas
por todo el cuerpo. Sus manos
lo anuncian. Del frio que te-
nia, no sentia los pies. Al tercer
dia se acabo la comida, unas la-
tas de sardinas, y el agua. Tu-
vieron que beber agua de mar y
hasta su propia orina. Hubo un
dia que cada tres o cuatro horas
moria un compaiiero, entre ellos
su primo, el que le convencid
para embarcarse porque no que-
ria venir €l solo. Cuatro de ellos
se tiraron. El también quiso ha-
cerlo porque estaba sufriendo
una alucinacion. “No me deja-
ron”, dice.

Antes del viaje pesaba unos
setenta kilos. Es futbolista, de-
fensa central en un equipo de
una liga regional. Ahora mis-
mo, su ilusion mas inmediata es
recuperar los diez kilos que ha
perdido, ponerse en forma y po-

der entrenar con algun equipo
de la Isla. Lo dice Ahmed, que
después de hablar con su fami-
lia le quiere quitar de la cabe-
za la idea de volver a Marrue-
cos “porque alli estan las cosas
igual de mal que cuando vino”.
En comisaria le dijeron que no
le iban a deportar.

Youssef estuvo durante unos
dias en la nave de Cruz Roja,
en la carretera de San Bartolo-
mé. Ahmed no tiene sitio en ca-
sa para ¢l y cuando sali6 estuvo
en una casa okupa pero ya eran
muchos y le dijeron que se mar-
chara. Esa noche durmié en el
parque de Los Pinos. Se acer-
caron a ¢l una chica y dos chi-
cos, le agarraron y le quitaron
todo. “Le dejaron en calzonci-
llos”, cuenta Ahmed. De propi-
na le dieron un golpe en el ojo
izquierdo, del que atin conserva

el color rojo. Ahora esta en otra
casa en Altavista.

Un ateo en la mezquita

Mohamed terminé el Bachille-
rato y comenz6 a estudiar un
moédulo de ingenieria electrd-
nica. No acabé el segundo afio
porque vino en la patera. Dice
que es ateo desde los 13 afios,
cuando le explicaron la teo-
ria del big bang y entendio que
la existencia de Dios no era ne-
cesaria para explicar la existen-
cia del universo. No obstante,
en Marruecos uno se complica
mucho la existencia si reconoce
su ateismo. Mohamed vivia en-
frente de una mezquita. Su pa-
dre murié en 2019 y él comen-
z06 a encontrarse con amenazas
e insultos diarios. “Se portaban
mal conmigo y decidi venir pa-
ra salvar mi vida”. Habla arabe,

inglés y francés, pero esto lo di-
ce ¢l mismo en espafiol: “Espa-
na es el pais de la libertad, pue-
des creer o no creer en Dios”.

Aunque solo lleva seis meses
aqui, se puede decir que ya ha-
bla espafiol. Ha estado apren-
diendo con libros que le han
prestado y con videos musicales
de Youtube, de Morat y de Don
Patricio, con subtitulos. El pri-
mer dia que le alojaron en Los
Pocillos fue a la playa, pero el
resto se quedo estudiando. Aho-
ra se dedica a echar una mano a
sus compaiieros si tienen que ir
a algun sitio o hacer algtin pape-
leo. Se convirtio, dice, en el tra-
ductor de Cruz Roja.

Explica muy claro por qué vi-
no. Y es la misma razon que tie-
ne “todo el mundo”: para buscar
una vida mejor, porque en Ma-
rruecos, “el salario es muy ba-
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Youssef lleva seis meses en Lanzarote.

jo”. “Todo el que viene sufre
mucho”, afiade. Sabes que pue-
des morir en el mar, sabes que
dejas atrés a tu familia y a pe-
sar de eso vienes porque quieres
buscar otro futuro. Pas6 16 dias
en la nave de la carretera de San
Bartolomé y después lo trasla-
daron a un hotel en Los Pocillos,
donde convivid con otros chicos
de Marruecos, de Senegal, Ma-
li o Guinea Conakry. Lo tinico
malo fue el miedo a que le de-
portaran, porque iban haciendo
traslados a la Peninsula a otros
centros, pero nunca a marro-
quies. Tampoco tiene pasaporte,
asi que no puede viajar.

El futuro

A los dos les queda todo un fu-
turo por delante, pero hay que
empezar por algun sitio. Ahmed
quiere que Youssef pueda en-

contrar un hueco en algin equi-
po para entrenar. Dice que ahora
se ha tranquilizado un poco y no
piensa tanto en marcharse. “Yo
le digo (qué vas a hacer alli?”. Si
se queda, le gustaria que fuese
en Canarias y, por supuesto, ju-
gando al futbol: “Aqui hay gen-
te muy buena”, sefiala. También
tiene familia en Alemania, don-
de podria ir en cuanto se pue-
da viajar. Pero si no se queda,
su suefio mas inmediato sigue
siendo el de poder subirse a un
avion y volver a reunirse con su
familia.

Mohamed dice que ¢l tiene
suerte. Como solicitante de asi-
lo se sigue alojando en un re-
curso de Cruz Roja, pero tiene
muy presentes a sus compafie-
ros, porque ahora, tras el cie-
rre de Los Pocillos, muchos es-
tan en casas okupas o en la calle,

“y la gente est4 sufriendo mu-
cho en la calle”. No sabe cudnto
tiempo podra estar ahi pero tie-
ne claro que si vuelve a Marrue-
cos le matan, asegura. Cuando
embarcé no sabia que llegaria a
Lanzarote, solo que iba rumbo a
Canarias. Aqui también se sien-
te muy bien acogido: “A nadie
le importa de qué religion eres”.
Dice que se quiere quedar en Es-
pafia, ya sea en Lanzarote o en
la Peninsula. Sus planes de fu-
turo pasan por encontrar un tra-
bajo relacionado con la electro-
nica y poder traer a su madre
y sus hermanos, pero sabe que
tendra que empezar trabajando,
con suerte, en la hosteleria o el
turismo.

-Pues has venido en una épo-
ca complicada.

-Ya, pero es complicada en to-
do el mundo, contesta.

Ahmed ejerce de traductor y guia de
sus jovenes compatriotas.

Mohamed es ateo,
una postura que
puede complicar
la vida en
Marruecos

Ahmed quiere que
Youssef encuentre
un hueco en

algiin equipo para
entrenar

ENTRE TREINTAY
CINCUENTA CHICOS
EN LA CALLE

Con el cierre del hotel en Los
Pocillos, solo queda la nave para
acoger temporalmente a los que
llegan en patera. En Los Pocillos
habia unas 150 personas. Algu-
nos, unos 40, han sido traslada-
dos a la Peninsula, otros han sido
deportados a Marruecos. Otros
50 estan ahora en el centro de El
Matorral, Fuerteventura, y los que
no quisieron ir, por miedo a que
los deportaran, se han quedado
en la calle. De esos, algunos han
podido viajar a la Peninsula y
otros, entre treinta y cincuenta,
aproximadamente, estan en ca-
sas okupadas o directamente en
la calle, donde estan expuestos
a la marginaciéon mas absoluta.
El Consulado de Marruecos esta
poniendo muchos problemas
para poder obtener el pasaporte,
ya que hay que hacerlo en Gran
Canaria y no se puede viajar. Ade-
mas, para obtener el pasaporte
hay que estar empadronado, y
el Consulado exige un acta no-
tarial de que esta residiendo en
una vivienda de un familiar o un
amigo que se haga responsable.
Para rematar, la Policia esta difi-
cultando mucho el transito hacia
otros destinos en Espana o en Eu-
ropa donde los migrantes tienen
familia.
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ACTUALIDAD

El sueno de Ali solo duro cinco meses

El cuerpo que aparecio el 12 de febrero ahogado en el Charco de San Ginés es el de Ali Hardane, de 26
anos, licenciado en Filologia Inglesa. Llego en patera en septiembre. Aln se investiga qué le pudo pasar

SAUL GARCIA

Cuando el pasado 12 de febre-
ro, viernes, aparecio el cada-
ver de Mahummad Ali Harda-
ne en el Charco de San Ginés,
hacia cinco dias que su familia
habia denunciado su desapari-
cion. En comisaria les dijeron
que aln era pronto para consi-
derar que se trataba de una des-
aparicion. Esa misma mafiana
de viernes, cuando apareci6 el
cuerpo, probablemente arrastra-
do por la marea hasta el Charco
a primera hora de la mafiana, su
prima, que vive en Arrecife, y
una amiga se acercaron a comi-
saria porque la ropa que llevaba
Ali aquel sdbado era la misma
que llevaba el cuerpo que esta-
ba en la orilla.

La ultima vez que habian vis-
to a Ali fue en la noche del sa-
bado 6 de febrero, cuando salid
de casa de esa amiga, que vi-
ve en Arrecife y que declar6 a
la Policia que lo habia visto mas
pensativo de lo habitual. Al dia
siguiente lo llamaron por teléfo-
no, pero ya estaba apagado. Ali
no tenia un domicilio fijo: tenia
dos primos y una prima en Lan-
zarote y varios amigos. A veces
se quedaba a dormir en una ca-
say a veces en otra, a menudo
con un amigo mayor que ¢l con
el que habia llegado en patera a
Lanzarote a mediados del mes
de septiembre. Ali fue una de
las 891 personas que llegaron
de esa forma el afo pasado a la
Isla. Estuvo realizando la cua-
rentena por la COVID-19 en la
nave que gestiona Cruz Roja en

Fotos: Cedidas.

la salida hacia San Bartolomé y
después comenz6 a buscarse la
vida. Busc6 trabajo e hizo va-

rias entrevistas de las que sa-
lieron algunas promesas de lla-
marle si la situacion mejoraba,

Habia estudiado
en Agadir, donde
trabajaba durante
los veranos en el
puerto

por su dominio de idiomas. Ha-
blaba inglés y francés, pero la
situacién econdémica y la pan-

demia hacian, y hacen atn, ca-
si imposible encontrar trabajo
ahora.

La Policia Nacional sigue in-
vestigando qué pudo pasar. La
autopsia confirmo que la muerte
se produjo por ahogamiento. No
hay ni rastros de alcohol ni dro-
gas y tampoco signos aparen-
tes de violencia. La familia, por
otra parte, quiere dejar claro que
no se trata de un suicidio, que no
tenia motivos ni habia mostrado
nunca una tendencia que hicie-
ra pensar en ese desenlace. En
Lanzarote vivia gracias al dine-
ro que le enviaba su familia. No
habia salido a pescar y sabia na-
dar. No se sabe como ni donde
cayo a la marea. Las personas
mas cercanas a ¢l cuentan que
era un chaval tranquilo y que
no se metia en problemas. “Al-
go le ha pasado, ¢l no frecuen-
taba malas compaiiias”, sefialan
fuentes de la familia.

Tenia 26 afios. Habia nacido
el 30 de abril de 1994 en Guel-
min. Era el menor de su familia
y el unico hijo varon. Tenia cin-
co hermanas. Habia estudiado
en Agadir, donde trabajaba du-
rante los veranos en el puerto.
Era licenciado en Filologia In-
glesa e iba a cursar un master,
pero decidié embarcarse, a pe-
sar de la incertidumbre del des-
enlace del viaje y de su riesgo,
para buscarse la vida en Europa
como tantos jovenes de su edad
y de su pais. El jueves pasado,
la familia recibi6 el cuerpo, que
sera repatriado a Marruecos.
Mientras tanto, la investigacion
sigue abierta.

el L 1 1

CENTRO MUNICIPAL DE

RESPIRO FAMILIAR

DE SAN BARTOLOME
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ACTUALIDAD

Cuatro meses esperando el permiso para
volver al trabajo como jefa del Seprona

La sargento Gloria Moreno, de baja médica desde hace dos aios y medio, alin no se ha incorporado,
a pesar de obtener el alta médica, porque no le han confirmado la fecha de reincorporacion

SAUL GARCIA

La sargento jefe del destaca-
mento del Seprona en Lanza-
rote, Gloria Moreno, recibid el
alta médica el pasado mes de
noviembre, después de perma-
necer de baja laboral desde oc-
tubre de 2018. Sin embargo, ca-
si cuatro meses después, no se
ha podido reincorporar a su
trabajo.

El mismo dia que se reincor-
poro tras recibir el alta por par-
te de su médico le comunica-
ron que el Servicio de Sanidad
de la Comandancia de Las Pal-
mas no refrendaria el alta médi-
ca hasta que pasara inspeccion
por la Junta médico-pericial. La
cita para esa inspeccion se re-
trasé mas de dos meses, hasta
el 29 de enero de este afio. Tam-
bién recibi6 el alta por parte de
ese servicio, pero la Guardia
Civil atn no le ha comunicado
la fecha de reincorporacion a su
puesto de trabajo en el cuartel
de Costa Teguise.

Moreno solicité en noviem-
bre que se activara el protoco-
lo interno de acoso por su supe-
rior, el capitdin German Garcia,
que se mantiene como jefe del
Seprona en la provincia en co-
mision de servicios. La sargen-
to llegd a querellarse contra
el capitan, que seguiria sien-
do su superior, contra el coro-
nel Arranz, que ya esta jubilado,
y contra otros compaiieros que
ya no estan en el destacamento.
El protocolo no se ha puesto en
marcha.

De baja por estrés

La sargento estd de baja médi-
ca desde octubre de 2018 por
estrés. Desde julio de 2017 se
ha enfrentado a la apertura de
ocho expedientes disciplinarios.
Ninguno de ellos ha termina-
do con sancién aunque si cum-
pli6 una sancion de tres meses
sin empleo y sueldo como me-
dida cautelar, que también fue
anulada. Algunos expedientes
caducaron, otros acabaron ar-
chivados en via administrativa

y otros fueron recurridos ante el
Tribunal Militar, que también le
dio la razon a la sargento. Du-
rante un periodo de dos afios y
medio, la sargento siempre

/

Foto: Diario de Lanzarote.

tuvo algiin expediente abierto e
incluso llegd a tener cuatro pro-
cedimientos de forma simulté-

nea. Los expedientes
que se le incoaron

eran de todo tipo y por cuestio-
nes diferentes, desde expedien-
tes leves hasta graves o muy
graves, que incluian la pérdida
de la especialidad en el Sepro-

e e,

Desde julio

de 2017 se ha
enfrentado a la
apertura de ocho
expedientes

na por un periodo de dos afios y
el destino.

Operacion Alegranza

El detonante para la incoacion
de todos esos expedientes fue
la operacion en Alegranza con-
tra la caza ilegal de pardelas. A
raiz de ese caso comenzaron las
desavenencias con sus superio-
res. Cuatro afios después de la
operacion, un Juzgado de lo pe-
nal condenaba a diez de los acu-
sados a una pena de multa que
supera los 8.700 euros para cada
uno por un delito contra el me-
dio ambiente en su modalidad
de proteccion de la fauna.

Ademas de a los expedien-
tes internos, la sargento se tu-
vo que enfrentar como acusada
a dos causas judiciales. Un com-
pafiero la denuncid por un delito
de falsedad en documento ofi-
cial derivado de esa operacion y
de un posible chivatazo por par-
te de dicho agente. La Fiscalia
pidid cuatro afios de cércel pa-
ra Moreno, que fue juzgada en
2019 y absuelta. También se en-
frentd a otro proceso penal que
se archivo sin llegar a juicio.
Posteriormente, fue ella quien
present6 varias querellas con-
tra sus comparfieros y sus supe-
riores, algunas de las cuales se
siguen investigando y otras se
han archivado.

Gloria Moreno entrd en la
Guardia Civil en 2006 y llegd
a la jefatura del destacamento
en Lanzarote en 2014. La per-
secucion interna que se reflejo
en la apertura de todos esos ex-
pedientes derivo, por otra par-
te, en un apoyo masivo exter-
no, primero en la Isla y también
fuera de ella, por parte de parti-
culares, colectivos animalistas,
ecologistas y partidos politicos.
El Cabildo y el Parlamento de-
batieron su caso, solicitaron al
Ministerio de Interior que in-
vestigara los expedientes y se
cre6 una Plataforma de apoyo
que entregd 140.000 firmas. La
sargento, a su vez, fue condeco-
rada por la Red para la protec-
cion animal.
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ACTUALIDAD

El Juzgado continuara con la causa a tres agentes
del Seprona por no perseguir el maltrato animal

La Fiscalia se opuso al sobreseimiento solicitado por los querellados y pide que se siga investigando

SAUL GARCIA

El Juzgado de instruccion 4 de
Arrecife ha decido calificar la
causa que se sigue contra tres
agentes del Seprona de Lanza-
rote, por omitir su deber de per-
seguir varios delitos de maltra-
to animal, como causa compleja
y alargarla durante 18 meses. El
juez prorroga la instruccion al
no haber concluido el conjun-
to de diligencias de investiga-
cion acordadas para el esclare-
cimiento de los hechos y de sus
responsables. El Juzgado ale-
ga dificultades, ya que solo tres
meses después de la ratificacion
de la querella se declaro el es-
tado de alarma, incluso antes de
que declararan los investigados.

La Fiscalia se opuso al so-
breseimiento solicitado por los
querellados y pide que se siga
investigando. El préximo 16 de
marzo tendra que declarar como
testigo el responsable de bienes-

tar animal y jefe de expedientes
del Ayuntamiento de Yaiza para
comprobar qué informe trasla-
do a los querellados sobre algu-
na de esas denuncias. También

Cuartel de la Guardia Civil en Costa Teguise.

se ha solicitado otra diligencia
dirigida a los Juzgados para que
informen si abrieron diligencias
penales por los supuestos deli-
tos de maltrato animal. La que-

rella la present6 la sargento del
Seprona, Gloria Moreno, mien-
tras que los tres agentes, a su
vez, presentaron una queja in-
terna por supuesto acoso contra
ella, que se archivd. Los agen-
tes ya fueron sancionados in-
ternamente por no tramitar una
denuncia de posible maltrato
animal. Segun la querella, dos
de los agentes conocian que se
habia cometido un posible mal-
trato animal y no incoaron el
correspondiente atestado poli-
cial, ni pusieron los hechos en
conocimiento de la autoridad
judicial. Ademaés, tenian co-
nocimiento de la existencia de
otras tres denuncias por presun-
tos delitos continuados de mal-
trato animal, que, por otra par-
te, acabaron siendo juzgados,
con condenas para los acusados.
Uno de los casos fue el del pe-
rro King, en el que dos personas
entraron en la carcel por una pe-
na de tres meses.
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ACTUALIDAD

Una fiesta, un juez y la Guardia Civil:
la intrahistoria de la polemica

La intervencion del Instituto Armado en una reunion en la que se encontraba el juez Ricardo Fiestrasyla
publicacion de los videos estuvo a punto de costar el desmantelamiento del Grupo de Intervencion Rapida

SAUL GARCIA

Un jueves por la tarde con Lan-
zarote en nivel de alerta cuatro,
con las medidas mas restricti-
vas de todo el Archipiélago pa-
ra frenar la pandemia de coro-
navirus, una fiesta en una villa
con musica a todo volumen Yy,
entre los participantes, un juez.
Los ingredientes son suficientes
para que la intervencion de la
Guardia Civil denunciando las
supuestas infracciones que se
estaban cometiendo trascendie-
ran a la opinioén publica.

Tras conocerse la interven-
cién de la Guardia Civil, el juez
implicado, el magistrado Ricar-
do Fiestras, titular del Juzgado
de Instrucciéon nimero cuatro
de Arrecife, trasladoé su ver-
sion a través de su entorno. El
juez neg6 que se tratara de una
fiesta, alegd que llevaba cuatro
dias alojado con su pareja (la in-
tervencion fue el jueves por la
tarde) y que en otra casa, al la-
do, se alojaban unos amigos, a
los que fueron a visitar sus hi-
jos y sus parejas. Hay un video
en una red social de una de es-
tas jovenes en el que se escucha
musica con volumen elevado.
Habia nueve personas, cuan-
do se permitian reuniones con
un maximo de dos y, con aquel
nivel de alerta, no estaban per-
mitidos los encuentros sociales
con personas no convivientes.

La actitud del juez, durante y
después, fue el detonante para
que el caso se amplificase. Los
videos aparecieron después de
que se conociera su version. En
uno de ellos, se ve a Fiestras sin
mascarilla delante de los agen-
tes pidiéndoles que se identifi-
caran. Al juez se le escucha des-
pués de la intervencion: “Pero
por cojones me dijeron quiénes
eran”. El juez les pidié su nom-
bre y apellidos en lugar de su
TIP, que es su identificacion co-
mo agentes de servicio. En el vi-
deo se le escucha, refiriéndose
al DNI: “Yo quiero el de usted,
ese es uno, haganme el favor”.

La Guardia Civil puede ac-
tuar como policia judicial, asi
que el juez es un superior. Los
agentes sabian que habia un juez
en la casa. De hecho, antes de la
intervencion se escucha: “Hay
un juez y todo, jno? Técate los
huevos”. Lo sabian porque, des-
de el lunes, ya habia habido mas
avisos por parte de alglin veci-
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no y los agentes del cuartel de la
Benemérita de Puerto del Car-
men se habian acercado a la ca-
sa en dos ocasiones.

(Por qué se grabo la inter-
vencion? Fue una orden, como
se graban otras intervenciones.
Sin embargo, el video es una
prueba y, habitualmente, cuan-
do la Guardia Civil lo difunde
lo hace a través de su gabinete
de comunicacion. Desde esa ofi-
cina del Instituto Armado sefia-
lan que no han informado sobre
este caso y que no van a afia-
dir nada. Diario de Lanzaro-
te ha preguntado si se ha abier-
to algun expediente interno por
la filtracion de las imagenes y si
se ha enviado una informacién
sobre los hechos al Consejo Ge-

4

Juez Fiestras.

neral del Poder Judicial. Ni a
una ni a otra cuestion ha habi-
do respuesta.

Las consecuencias
Después de la intervencion se
convoco a los agentes que parti-
ciparon en el operativo a una re-
union con el teniente, en el cuar-
tel de la Guardia Civil de Costa
Teguise. Este mando les inst6 a
que dijeran quién habia grabado
o filtrado el video, pero no ob-
tuvo respuesta. El video habia
llegado a manos de algunos ofi-
ciales, asi que la filtraciéon podia
tener varios caminos.

Segun ha podido saber este
periddico, se puso sobre la me-
sa la disolucion del Grupo de
Intervencion Répida (GIR), que

.,
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Imagenes del video de
la intervencion.

Los agentes

del dispositivo
tuvieron que
dar cuenta a sus
superiores

llevé a cabo la intervencion y
que es un grupo estable que for-
man agentes de varios cuarte-
les, pero que se puede disolver y
volver a formar con otros com-
ponentes. Llegd a haber algu-
na publicacién en redes socia-
les que afirmaba esa posibilidad
y se intereso por ello la Asocia-
cién Unificada de la Guardia Ci-
vil (AUGC), uno de los colecti-
vos profesionales mayoritarios.

La disolucién del GIR no lle-
g6 a producirse, pero los agen-
tes se podrian ver expuestos a
una informacion reservada por
un posible delito de revelacion
de secretos. Por otra parte, la
Guardia Civil tramit6 una de-
nuncia por cada uno de los in-
tervinientes en la fiesta en la vi-
lla por incumplimiento de las
medidas excepcionales adopta-
das por la pandemia.

El juez

El juez Ricardo Fiestras lleva
mas de una década destinado en
Lanzarote, por donde ha pasado
por todos los 6rganos judiciales
por los que se puede pasar en la
Isla: un Juzgado de Primera Ins-
tancia, uno de Instruccion (don-
de esta ahora), un Juzgado de lo
Social y uno de lo Penal. Cono-
ce, por tanto, a muchos miem-
bros de las fuerza de seguridad
y es conocido por la mayoria de
ellos. En octubre de 2018, la Po-
licia Nacional, en la celebracion
del dia de su patrona en el Real
Club Nautico de Arrecife, entre-
g6 a este magistrado la Medalla
al Mérito Policial con distintivo
blanco.

En la fiesta en la que intervi-
no la Guardia Civil, Fiestras es-
taba en la villa con Fernando
Becerra, uno de los condenados
en el caso Uniodn, y con el que se
puede decir que naci6 el caso,
ya que era el enviado de Luis
Lle6 para sobornar al entonces
consejero del Cabildo Carlos
Espino. La amistad entre ambos
viene de lejos. De hecho, el 25
de mayo de 2009, el dia en que
estalla la operacion Unidén con
la detencion de varias personas,
Becerra tenia el teléfono pin-
chado. Uno de los detenidos fue
su hermano Ubaldo, entonces
concejal en Arrecife. A Fernan-
do le extrafia, no sabe de qué ti-
po de operacion se trata y llama
a su amigo el juez para ver si sa-
be algo, pero Fiestras no estaba
al tanto de la operacion.
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Canal lanza un contrato de un millon de
euros al que solo puede presentarse DISA

El Parlamento canario aborda el aumento de precios en las Islas por la posicion dominante de
la petrolera en el mercado minorista, que en Lanzarote acumula el 42% de las gasolineras

M. RIVEIRO Cabildo o el Consorcio de Segu-
ridad y Emergencias, nunca han
incluido ese tipo de clausula res-
trictiva pese a contar con un par-
que mévil mas amplio que el de
Canal Gestion y prestar servi-
cios en todo el territorio. En el
concurso del Cabildo solo se pe-
dia que el licitador contase con
al menos una estaciéon de ser-
vicio en Arrecife. En la practi-
ca, al solo poder concurrir DISA
en solitario, el precio que pa-
gara Canal sera previsiblemen-
te mayor que de existir varias
propuestas.

Aunque cabe la posibilidad de
que se puedan establecer unio-
nes temporales de empresas pa-
ra cumplir con el requisito de
tener gasolineras en cinco muni-
cipios, la féormula no es habitual

Canal Gestion Lanzarote, em-
presa concesionaria del servi-
cio publico de abastecimiento
de agua, ha lanzado un concurso
abierto por casi un millon de eu-
ros al que, en solitario, solo pue-
de concurrir una empresa: DI-
SA. La licitacion coincide con
la presentacion en el Parlamento
de Canarias de un estudio en el
que se concluye que la posicion
dominante que ejerce la compa-
fiia petrolifera en las islas eleva
el precio final de los combusti-
bles que pagan los consumido-
res, especialmente en las Islas
no capitalinas.

En Lanzarote, segtn el citado
estudio que evalua los mercados
minoristas de hidrocarburos de

cada territorio y como se con- ! en este tipo de suministros. En
forman los precios finales, DISA : / las bases del concurso de Canal
acapara 21 de las 49 estaciones  Estacion Disa de la LZ-2. Foto: Adriel Perdomo. tampoco se contempla una op-
de servicio. El siguiente opera- ciébn mas equitativa y mas renta-
dor es Repsol, con 10, ocho es- . ble: adjudicar el suministro por
tan vinculadas a Cepsa, ocho municipios a las gasolineras que
son independientes, otra esta in- LANZAROTE’ LA ISLA MAS CARA DE LA PROVINCIA oferten precios mas baratos.
tegrada en BP y una mas opera El incremento en los precios  tonémica. En un andlisis de pre- entre DISA y Shell en Cana- La licitacién que ha puesto en
bajo la marca Texaco. La situa- de los hidrocarburos ha sido  cios desde julio de 2006 a enero  rias. Ademas, se muestran marcha ahora Canal Gestion no
cion de oligopolio se acrecienta una de las quejas que se de 2020, el precio medio de la  “extremadamente” cautos con es la primera que lleva a cabo
en La Palma, con mas del 63 por han escuchado, de forma gasolina sin plomo 95 ha sido de  respecto a la concesion de con estas condiciones restricti-
ciento del mercado y se convier- periodica, en el Parlamento 89,4 céntimos por litro (tres cén-  beneficios fiscales o ventajas vas. Ya lo hizo en 2016, pese a
te en monopolio en La Gomera de Canarias. En el presu- timos mas que en Gran Canaria para empresas con amplias conocer que desde 2013 solo po-
y El Hierro. puesto autonémico de 2020  y Fuerteventura) y en el diésel ha  cuotas de mercado, porque “la dia cumplir una sola compaiiia

El concurso abierto por Ca- se incorporo una partida de  sido de 96,8 céntimos (dos mas traslacion de cualquier ayuda de forma individual con las ba-
nal Gestion en Lanzarote es 1,5 millones para subven- que en las otras dos islas de la  publica implementada hacia ses del concurso. Fuentes em-
como si se hiciera en esas dos cionar el transporte del com-  provincia). En el estudio de los los consumidores podria ser presariales consideran que en
ultimas islas que sufren un mo- bustible. Aunque el foco del  profesores Juan Luis Jiménez y reducida”. También abogan las contrataciones que efectia la
nopolio. Asi, se establece como problema esta puesto sobre  Jordi Perdiguero, que se acabade  por “facilitar y promover la en- concesionaria de un servicio pu-
condicion indispensable que la todo en las denominadas is-  presentar en el Parlamento regio-  trada de operadores low cost”, blico como el abastecimiento del
empresa adjudicataria disponga las verdes (La Palma, La Go-  nal, se llega a una conclusion ro-  por su potencial para generar agua en Lanzarote, las condi-
“necesariamente” de “al menos mera y El Hierro), la siguien-  tunda: el principal problemaesla  “una mayor competencia”, asi ciones deberian permitir la “li-
una estacion de servicio” en cin- te mas cara es Lanzarote, falta de competencia. De hecho, como por “reducir o eliminar bre concurrencia” y no convertir
co de los siete municipios de la donde DISA controla el 42 los expertos abogan por “impedir  barreras” para la entrada de en “ficticios” los procedimientos
Isla. Esta condicion solo la cum- por ciento de los puntos de  procesos de concentracion fu- este tipo de negocios, “espe- de licitacion. En este caso, Ca-
ple la compaiiia presidida por venta, segun el estudio dado  turos”, y destacan los perjuicios  cialmente barreras legales a nal valora el contrato en 920.000
Demetrio Carceller. Organis- a conocer en la Camara au- de la “fusion” que se produjo  nivel municipal”. euros, sin contar con los im-
mos de ambito insular, como el puestos correspondientes
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SAUL GARCIA

Las quejas por mal servicio, por
falta de agua o por alta factura-
cién no son las Unicas que reci-
be Canal Gestion. Las empre-
sas que se dedican a suministrar
agua potable mediante camio-
nes cisterna a otras empresas o
a particulares estan “hartas” del
servicio que ofrece la compa-
fifa de aguas en la planta desala-
dora de Janubio. En los ultimos
afios, la desaladora tiene un ho-
rario que en muchas ocasiones
no cumple y lo hace sin previo
aviso. Cuando los camiones lle-
gan para cargar el agua la planta
esta cerrada, a pesar de que han
pagado el servicio previamente.

La unica alternativa que les
da la empresa es la de acudir a
la planta de Punta de los Vien-
tos, en Arrecife, lo que supone
hacer mas de sesenta kilometros
de ida y vuelta para suministrar
en Playa Blanca o en otras loca-
lidades del Sur, lo que conlle-
va a su vez un mayor gasto de
combustible y un coste mas alto
del servicio.

El problema es la falta de per-
sonal. La planta tiene horario de
apertura de mafana y de tarde,
de 7.00 a 13.00 horas y de 15.00
a 19.00 horas, pero en muchas
ocasiones falta personal y la de-
saladora no abre o cierra an-
tes de que termine el turno. Las
empresas han presentado de-
cenas de quejas en los Gltimos
tres afios e incluso han llamado
en varias ocasiones a la Policia
Local de Yaiza para que levante
acta de la desatencion. Las que-
jas, mas tarde, también se han
presentado ante la propia com-
pafiia y ante el Consorcio insu-
lar de aguas, aunque sin ningin
resultado préctico hasta ahora.

“Hay un horario, supuesta-
mente, pero lo cumplen cuan-
do quieren”, sefiala Ivan Me-
dina, de la empresa Medifel,
uno de los afectados. La sema-
na pasada tuvieron que llamar
de nuevo a la Policia porque
en la planta no habia nadie, pe-
ro “hacen oidos sordos, no sirve
de nada”. Su empresa llena cu-
bas para piscinas o para vivien-

La falta de personal lastra el
servicio de la planta de Janubio

Las empresas de camiones cisterna que tienen que cargar agua han presentado
numerosas quejas porque Canal Gestion cierra la desaladora sin previo aviso

das donde no llega la red, en
La Geria, o no llega suficiente.
Los camiones deben pagar pri-
mero el agua. “Cuando vamos a
Janubio es para los clientes del
Sur y no tiene ningun sentido ir
a Punta de los Vientos a cargar
para volver porque entonces te-
nemos que subir el precio, y eso
por no hablar de la contamina-
cioén”, dice. Ivan destaca que las
empresas pasan previamente un
informe de Sanidad y pagan por
adelantado, por lo que tienen
gastos antes de recibir la mer-
cancia que ademas tiene com-
prometida con el cliente para un
dia y una hora concreta. “Nadie
paga el agua por adelantado, so-
lo nosotros”, asegura.

Esta circunstancia ha pasa-
do mas de diez veces en los dos
ultimos afios, y se encuentran
con que las quejas no dan fru-

Planta desaladora de Janubio. Foto: Adriel Perdomo.

to. Ivan se lamenta de que no
hay un encargado de atencion
al cliente con quien hablar y se-
fiala que ya no hay problema en
esa planta de falta de produc-
cion, como ocurria antes, por-
que puede producir 250 tonela-
das a la hora: “Es por falta de
personal y no hay manera de re-
unirse con nadie”.

Esa misma queja la repite Me-
lo, autonomo que también se de-
dica al mismo negocio. Sefiala
que, para reunirse con el geren-
te, “te dan un plazo de cuatro
meses”. “Ya estamos cansados
de todo, cuando tengo que ir
al Sur ya no voy tranquilo por-
que no sé si va a estar abierta la
planta, cierran cuando quieren,
cuando no tienen personal, y
no avisan”. Destaca que las em-
presas de este sector en la Isla
son pocas y que las podian avi-

¥

Las empresas

han presentado
decenas de quejas
en los altimos tres
anos

“Ya no voy
tranquilo al Sur
porque no s€ si va
a estar abierta la
planta”

sar cuando no va a haber ser-
vicio. Y propone otra solucion,
que es instalar contadores pa-
ra cada empresa, sin necesidad
de personal. Pone como ejemplo
la Ginica competencia que tiene
Canal Gestion en la Isla, la de-
saladora de Montafia Roja, que
tiene contadores para camiones
cisterna y “pone mas facilida-
des”. Reitera que no tiene sen-
tido ir a cargar a Punta de los
Vientos para servir agua al Sur
y recuerda que, cuando el ser-
vicio lo daba Inalsa, a las vi-
viendas que no tenian agua se
les servia como ahora con pre-
cio industrial, ellos la cobraban
igual, pero después a los usua-
rios les hacian un vale y les des-
contaban la diferencia como
precio doméstico. “En cuanto
llegé Canal Gestion quitd eso”,
seflala Melo.
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Las obras para reabrir el pabellon de
Argana acumulan ya tres anos de retraso

La infraestructura deportiva, cerrada desde hace ocho anos, supuso un quebranto para las arcas
municipales de ocho millones de euros y alin no tiene un proyecto valido para la reapertura

SAUL GARCIA

Han pasado ya tres afios desde
marzo de 2018, desde que se ce-
lebré el pleno en el que el Ayun-
tamiento de Arrecife aprobo la
concesion a la empresa Clece
de la gestion por veinte afios de
la piscina municipal y el pabe-
116n deportivo de Argana Alta.
El pabellén habia cerrado cin-
co afos antes de aquel pleno,
en marzo de 2013 porque no te-
nia licencia (nunca la habia te-
nido) y porque habia fallos en
su estructura que aconsejaban
su cierre hasta que se solven-
taran. La concejal de Deportes
en 2013, Paca Toledo, hablaba
de un cierre provisional de va-
rios meses hasta que se arregla-
ran esos desperfectos. El conce-
jal de Deportes de 2018, Manuel
Herndndez, reconocia que el
tramite habia durado “mas de
lo previsto, debido a la presen-
tacion de recursos y alegaciones
durante el proceso de contra-
tacion”. “Pese a las dilaciones,
hoy es una jornada para felici-
tarnos, porque garantizamos
que, en un plazo no muy largo
de tiempo, los vecinos y vecinas
de Argana dispondran de nuevo
de una instalacion deportiva de
calidad”, afiadi6 el concejal en
aquel pleno.

El pabellon sigue cerrado y
si el retaso era importante en-
tonces, ahora es para nota. Los
tramites para construir ese pa-
bellon comenzaron en 2003.
Se abrio el 26 abril de 2007, un
mes antes de las elecciones, con
un partido de baloncesto entre
el Gran Canaria y el FC Barce-
lona y la presencia de 3.000 es-
pectadores. La inauguraciéon no
evité el descalabro electoral de
la entonces alcaldesa Isabel Dé-
niz, pero la apertura verdade-
ra tuvo que esperar un aflo mas
porque se habia abierto con al-
gunas deficiencias.

Nunca ha tenido licencia y se
recepciond con problemas gra-
ves en su estructura. Tampo-
co se ha podido usar el parking
subterrdneo. Se cerré en mar-
zo en 2013 por todas estas cir-
cunstancias, pero en diciembre
de 2012 ya se tuvo que suspen-
der un festival de gimnasia por-
que la humedad habia levantado
el piso. Lo construy6 la empre-
sa FCC, que pagd una viaje a
Marrakech a Déniz y su fami-
lia. Ademas, uno de los proyec-
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tos de la obra lo realiz6 una em-
presa relacionada con el que era
jefe de la Oficina Técnica, Ra-
fael Arrocha, que entrd en pri-
siéon por otro caso. Todo es-
to se investiga en la operacion
Jable, la unica pieza que que-
da por juzgar del caso Unién y
cuyo retraso solo es compara-
ble a la demora en abrir el pa-
belldon, que iba a costar inicial-
mente ocho millones, pero su
coste real es de casi 13, porque
se adjudicaron después la ins-
talacion eléctrica y otras obras
complementarias. A ese dine-
ro hay que sumar medio millon
que tuvo que pagar el Ayunta-
miento a FCC, por sentencia ju-
dicial, por retrasos en los pagos.
El Ayuntamiento ejerce la acu-
sacion particular en este caso
judicial, en el que se calcula el
quebranto para sus arcas en mas
de ocho millones de euros.
Entre 2013 y 2015 no se hizo
nada. Los pliegos se aprobaron
en 2016 y el contrato con Cle-
ce se firmé en mayo de 2018. El
coste de las obras necesarias pa-
ra abrir el pabellon se calcula-
ba en unos 840.000 euros, aun-
que la inversion total, durante
los veinte afios de la concesion,
era de 2,5 millones. El Ayunta-
miento debia aportar 500.000
euros en cuatro afios y la em-
presa debia pagar un canon de
30.000 euros anuales fijos mas
un variable. Solo un mes des-
pués de la firma, la empresa ya
estaba alegando que habia de-
ficiencias ocultas. Clece consi-
deraba “totalmente imprescin-
dible la revisiéon o modificacién
del proyecto” y pedia un apla-
zamiento del acta de replanteo
porque habian pasado casi tres
aflos desde que se redactara el

La empresa Clece es la concesionaria de la gestion del pabellon. Foto: Adriel Perdomo.

proyecto de reforma, y en ese
tiempo el pabellén se habia de-
teriorado atin mas por falta de
mantenimiento. En cualquier
caso, en diciembre de 2018 el
Ayuntamiento ya anunciaba que
los técnicos estaban valorando
cambios en la ejecucion del pro-
yecto, pero en mayo de 2019 la
empresa no habia nombrado ni
siquiera un director de obra.

Entre las deficiencias que hay
que corregir se encuentran el te-
cho, el aparcamiento subterra-
neo, el parqué, la ampliacion de
los pasillos, las humedades, las
canaletas, la cubierta, que no
cumple con las normas de segu-
ridad, o las cristaleras, que no
cumplen con la normativa.

La concesionaria, Clece, en-
carg6 una auditoria externa que
dice que las deficiencias son
mayores a las que refleja el pro-
yecto. Finalmente, se hace el
modificado. El actual concejal
de Deportes, Roy Gonzélez, se-
flala que después de hacer ese
modificado del proyecto, aho-
ra esta pendiente de un informe
por parte de la Oficina Técnica
que acepte o no ese modificado
y, posteriormente, que dé el vis-
to bueno la empresa.

El Ayuntamiento tenia fijado
en el presupuesto de 2020 mas
dinero de lo que debia pintar en
cuatro afios. Habia previsto un
millén para obras para adecua-

Nunca ha tenido
licencia y se
recepciond con
problemas graves
en su estructura

cion y legalizacion del Palacio
de Deportes de Argana, otros
20.000 para proyectos de legali-
zacion de instalaciones deporti-
vas y 250.000 mas por las anua-

lidades de 2018, 2019, y 2020.
El dinero no se ha gastado y se
ha retirado del presupuesto. El
concejal asegura que ese dinero
ira dentro de un plan de inver-
siones municipal para este afio.
En aquel pleno de 2018, el en-
tonces concejal Andrés Medina
recordaba que en la recepcion
en 2007, la empresa Lude, que
fue la primera concesionaria,
denunci6 “vicios ocultos” en la
terminacion de la obra y que “se
le estaba entregando una obra
de un palacio de deportes que
no estaba en condiciones”. “Por
eso le quiero decir (dirigiéndose
a la alcaldia) que no volvamos a
que pase lo anterior, que se coja
una obra, se haga, se recepcio-
ne y luego veamos otra vez los
vicios ocultos”, concluia el con-
cejal, anticipando casi de forma
exacta lo que ha vuelto a pasar.
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Vertido reciente de numerosas toallitas en la playa del Reducto.

Los ayuntamientos suspenden en
planificacion y gestion medioambiental

El gasto en politicas ambientales es tan solo del 0,5 por ciento del total de las entidades municipales

SAUL GARCIA

“Existe por parte de los ayun-
tamientos una falta de prio-
ridad de la gestion medioam-
biental y una escasa relevancia
de los temas ambientales en los
planes locales de desarrollo in-
tegral, fundamentalmente en la
asignacion de recursos econo-
micos y financieros”. Ademas,
hay una “débil visiéon de conjun-
to de la problematica ambien-
tal”, que genera que se vean los
problemas por sectores, como
si no formaran parte del mismo
problema.

Son dos de las principa-
les conclusiones de la Audien-
cia de Cuentas de Canarias en
su ‘Informe de Fiscalizacion
de las actuaciones en materia
medioambiental llevadas a ca-
bo por ayuntamientos de mas
de 10.000 habitantes, desde el 1
de enero de 2017 hasta el 31 de
mayo de 2018’, aprobado el pa-
sado mes de enero. El informe
reconoce que las limitaciones
de la legislacion para la gestion
medioambiental llevan a una

16 DiariodeLanzarote.com

definicion insuficiente del papel
de los ayuntamientos. Se envia-
ra al Parlamento de Canarias, al
Tribunal de Cuentas y a los pro-
pios ayuntamientos.

Lo que hace el informe es fis-
calizar la labor medioambiental
de los ayuntamientos de mas de
10.000 habitantes, que en Cana-
rias son 42. En Lanzarote son
cinco, todos menos Haria y Yai-
za, y en Fuerteventura, otros
cinco, todos menos Betancuria.
Este informe analiza median-
te documentacion, una encues-
ta contestada por los propios
ayuntamientos y con pruebas de
verificacion de la informacion,
el cumplimiento de las normas
en materia medioambiental, la
ejecucion de programas presu-
puestarios destinados a su pro-
teccion o el funcionamiento in-
terno de los ayuntamientos en
esta materia.

De los 42 ayuntamientos ana-
lizados, 25 contaban con una
estructura propia en medio am-
biente, ya fuera una concejalia,
area, unidad o departamento.
De los de Lanzarote, en Arre-

cife depende de la Oficina Téc-
nica pero solo hay dos personas
adscritas, y de ellas solo una es
técnico especialista.

En Teguise solo hay una per-
sona adscrita, que es el técni-
co, que depende directamente
del concejal, al igual que en San
Bartolomé, con un solo trabaja-
dor que es el técnico, y también
en Yaiza, donde existe el mis-
mo personal pero no hay area
especifica.

En Puerto del Rosario solo
hay una persona adscrita a ese
departamento. En Antigua de-
pende de la Oficina Técnica y
no tiene trabajadores adscritos.

Péjara es el ayuntamiento de
las islas orientales, con diferen-
cia, que tiene mds trabajadores
en la Concejalia de Medio Am-
biente, con diez, solo por de-
tras de Santa Cruz de Tenerife
y Arona, y con dos mas que Las
Palmas de Gran Canaria, pero
sin embargo no cuenta con nin-
gun técnico especialista.

Diez de los ayuntamientos
que tenian departamentos es-
pecializados, o no tienen perso-

nal adscrito o no tienen perso-
nal especializado.

De los 17 ayuntamientos
que no disponian de unidades
medioambientales, siete de ellos
si que contaban con trabajadores
con esas competencias. Los diez
ayuntamientos restantes, que no
disponian de unidades, departa-
mentos o trabajadores con com-
petencia ambiental son La Oli-
va, Tuineje, Tias, Tacoronte, Los
Llanos de Aridane, Giiimar, San
Miguel de Abona, Santa Cruz
de La Palma, Teror y Santiago
del Teide.

Por otra parte, los recursos hu-
manos y econémicos que desti-
nan los ayuntamientos al medio
ambiente son limitados, aunque

“Seria aconsejable
que los alcaldes se
adhirieran al Pacto
para el Clima de
la UE”

han hecho un esfuerzo en parti-
cipacion ciudadana en la gestion
del medio ambiente, a pesar de
que “no existe de forma genera-
lizada una cultura de participa-
cion publica, siendo limitada la
capacidad de los ayuntamientos
para concretar la incorporacion
de la opinién publica en los pro-
cesos de toma de decisiones”.
Hay 14 ayuntamientos que
pertenecen a la Red Espaiola
de Ciudades por el Clima, seis
a la Red Espafiola de Ciudades
Saludables, cinco a la Red de
Gobiernos Locales + Biodiver-
sidad, 18 al Pacto de los Alcal-
des y 15 a ninguna red. En oca-
siones, la existencia de politicas
medioambientales se queda en
la apariencia, ya que 17 entida-
des locales se adhirieron a la
Agenda 21 Local, pero en diez
de ellas la adhesion a ese proto-
colo fue una simple declaracion
de intenciones, ya que ni siquie-
ra realizaron un diagndstico de
su situacion medioambiental. De
las siete restantes, ninguna cul-
mino6 el procedimiento previsto.
Solo cinco ayuntamientos en to-
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do el Archipié¢lago implantaron
sistemas de gestion medioam-
biental: Las Palmas de Gran Ca-
naria, Arona, Puerto del Rosa-
rio, Ingenio y Péjara.

De los 42 ayuntamientos de
la muestra, 34 comunicaron ha-
ber adoptado alguna accién para
la proteccion del medio ambien-
te dentro de su propia actividad;
si bien, la mayoria de ellos no
aportan la documentacion justi-
ficativa de todas o alguna de las
medidas adoptadas. Solo cin-
co llevaron a cabo actividades
de formacién y concienciacion
en materia medioambiental para
sus trabajadores.

Finalmente, respecto a la eje-
cucion presupuestaria, los gas-
tos medioambientales tuvieron
escasa importancia en relacion
con el total, ya que solo repre-
sentaron el 0,5 por ciento en las
instituciones. Los ayuntamiento
de P4jara, La Oliva y Puerto de
la Cruz, con el 3,6; 2,1 y 1,5 por
ciento, respectivamente, son los
que han realizado una mayor in-
version medioambiental.

Recomendaciones

La Audiencia de Cuentas de Ca-
narias incluye una larga serie
de recomendaciones para me-

SR gy

1;1 *?

-4 -Hm

Ayuntamiento de San Bartolomé.

jorar la gestion medioambien-
tal a nivel municipal. Entre ellas
se encuentra la creacion o per-
feccionamiento de mecanismos
de participacion para la gestion
medioambiental, “en ajuste al
principio de prevencion de los
conflictos medioambientales”.
Deberia existir una estrategia de
participacion, tanto de caracter
formal como informal. Ademas,
los ayuntamientos deberian dis-
poner de unidades o departa-
mentos especificos con compe-
tencias ambientales y personal

especialista, formar parte de al-
guna agrupacion de entidades
con objetivos medioambientales,
implantar un sistema de gestion
en la materia que implique el re-
conocimiento oficial de su com-
promiso para llevar a cabo una
politica en este ambito y actua-
ciones de vigilancia y control.
También sostiene el informe
que las entidades locales debe-
rian adoptar en su gestion me-
didas para minimizar el impac-
to medioambiental y la huella
ecoldgica derivada de su propia

La Oliva, Tuineje
y Tias no tienen
trabajadores con
competencias en
medio ambiente

ACTUALIDAD

/ actividad y de los servicios que
presta.

Del mismo modo, recomien-
da realizar campafias de difu-
4 __ ; siéon con el objeto de propiciar
g . cambios en los hébitos perso-
nales y sociales, fijar objetivos
presupuestarios, aprobar orde-
nanzas reguladoras de la cali-
dad del aire y planes y progra-
mas para su mejora, ademas de
poner los datos a disposicion de
los ciudadanos.

En el mismo sentido, reco-
mienda llevar politicas publicas
sobre la regulacion del alumbra-
do, la contaminacién luminica,

== la eficiencia energética, estable-

cer estaciones o puntos de me-
dicion del ruido, impulsar la re-
cogida separada de residuos e
implantar la recogida separada
de los biorresiduos para ser uti-
lizados para compostaje.

“Dada la poca acogida que ha
tenido el Pacto de los Alcaldes
para el Clima y la Energia de
la UE en el Archipiélago, seria
aconsejable que los ayuntamien-
tos que atn no lo hayan suscri-
to se adhieran al mismo, con la
finalidad de adaptarse a los im-
pactos ineludibles del cambio
climatico”, finaliza el texto de
las recomendaciones.

SEGUIMOS CERCA DETI
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www.machermotor.es
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UN ANO CON LA VIDA EN PAUSA

Miles de lanzarotenos llevan un ano sin poder acudir a su puesto de trabajo, al estar en un
expediente de regulacion temporal de empleo, acostumbrandose a una vida inesperada

SAUL GARCIA

Desde 2013, la Fundacion del
Espafiol Urgente (Fundeu) elige
la palabra del afio. Para 2020 ha-
bia varias candidatas claras, pe-
ro la elegida fue confinamiento.
La Fundeu no elige el acréonimo
del afio, pero si lo hiciera tam-
poco lo tendria dificil: las siglas

que conforman ERTE, el expe-
diente de regulacion temporal
de empleo, no son desconocidas
para nadie, pero miles de lanza-
rotefios las tienen muy presentes
desde hace un afio. En Lanzaro-
te, con los datos del 31 de ene-
ro, habia en la isla mas de 21.300
personas en ERTE, y aproxima-
damente la mitad no se ha lle-

PILAR SAN GINES

“Creo en el poder de la resiliencia y no hay que
esconder la cabeza para hacer frente a los problemas”

“Esto es como un terremoto: un
temblor grande y las réplicas”.
Asi lo explica Pilar San Ginés.
El 25 de marzo dejo de trabajar
y aun no ha vuelto, como mu-
chos trabajadores de la hostele-
ria. Hace seis afios se reciclo la-
boralmente después de trabajar
en otros sectores y de tener su
propia empresa y sufrir la ante-
rior crisis de 2008. “Cambié los
tacones por los fogones”, dice.
Y no le ha ido mal. Trabaja en
una de las cocinas del Arrecife
Gran Hotel.

Desde el primer momento del
confinamiento empezd a pre-
pararse para el dia en que vol-
viera, aunque no penso que iba
a tardar tanto. “Lo primero que
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hice fue suscribirme a paginas
especializadas en hosteleria pa-
ra ver como iba a ser esto para
la restauracion, y ahi empecé a
enterarme de la realidad”, se-
fiala. Decidio fijarse una rutina,
una disciplina y comportarse en
casa como lo haria en el restau-
rante, emplatando para ella co-
mo si lo hiciera para un comen-
sal. Cocina y cuelga algunos de
sus platos en Instagram, igual
que consulta en esa misma red
las recetas que comparten gran-
des cocineros “que han sido
muy generosos”, dice.

Cree que la incorporaciéon no
sera facil, al menos hasta que
pueda asumir el ritmo de tra-
bajo al que estaba acostumbra-

gado a reincorporar en ningun
momento a su trabajo desde el
confinamiento. E1 ERTE sus-
pende la actividad laboral, re-
duce el sueldo a un sesenta por
ciento de la base de cotizacion,
pero mantiene el empleo. La vi-
da no se suspende pero queda
en pausa, a la espera de volver.
Diario de Lanzarote ha hablado

da antes de la pandemia. En el
capitulo negativo esta la merma
de ingresos. Cobra casi 500 eu-
ros menos “y con eso pagaba el
alquiler”, asi que sobrevive, con
su perra Greta, con lo minimo,
después de pagar todas las fac-
turas. También est4 en ese capi-
tulo el hecho de no poder salir
de viaje ni socializar. “Yo soy
novelera de cuna”, sefala. Por
otra parte, no deja que las cir-
cunstancias le hundan animica-
mente, pero reconoce que hay
compatfieros que lo estan pasan-
do muy mal. “Creo en el poder
de la resiliencia y no hay que
esconder la cabeza como las
avestruces para hacer frente a
los problemas”, dice.

con cuatro personas que llevan
un afio en esa situacion, que no
esperaban, obviamente. Los ca-
sos son diferentes y las reaccio-
nes y consecuencias, también.
No son las situaciones mas gra-
ves que se dan en la Isla, donde
hay muchas personas que han
perdido el empleo, que han ce-
rrado su negocio, que no tenian

Fotos: Adriel Perdomo.

TEGADAY VIERA

“Antes no podia estar con mi hijo, que tiene ocho
anos, y en esto si que estoy aprovechando el tiempo”

Es segundo de cocina en un
hotel de cinco estrellas, La-
va Beach. Trabaja en este sec-
tor desde hace 17 afios y solo re-
cuerda haber estado en el paro
un mes. Como todos, “al princi-
pio pensaba que no iba a durar
mucho”, pero el paso del tiempo
le ha permitido ponerse a estu-
diar de nuevo. Primero hizo al-
gun curso, después comenzod a
formarse en comercio electroni-
co. Incluso, ha empezado a tener
unos pequeflos ingresos extra
por ese concepto y, finalmente,
ha iniciado un master online de
direccion de empresas.

Dice que hay que marcarse
rutinas, “porque si no, te dis-
traes”. Se levanta temprano, va
a caminar y después a estudiar.
Lo mas positivo es el tiempo
que pasa ahora con su familia,
con su pareja y con su hijo, al
que veia poco por el horario que
tenia y porque en hosteleria “te
pierdes todas las fiestas”. “An-
tes no podia estar con mi hijo,
que tiene ocho afios, y en esto si
lo he aprovechado”, asegura.

Entre lo negativo, el descen-
so en los ingresos, que “se nota
mucho”. Por eso comenzo6 con
el e-commerce, para “mirar ha-

contrato, que han sido desahu-
ciadas o que el virus se ha lle-
vado a un familiar. No son estos
casos. De hecho, el reencuentro
con el tiempo para uno mismo,
la posibilidad de formarse o de
pasar mas tiempo con la familia
aparecen como elementos positi-
vos en esta pausa inesperada. Lo
peor, eso si, la incertidumbre.

cia adelante” y emprender si es
necesario.

Tegaday, en realidad, no lleva
un aflo sin trabajar porque tuvo
un breve paréntesis de tres se-
manas desde mediados de di-
ciembre, pero cree que no le fue
muy bien. “No tenia ganas, no
estaba muy motivado y estaba
el hotel a medio gas —afirma-,
ademads ya has visto otra reali-
dad, porque antes era estar todo
el dia trabajando y existen mas
cosas, me habia acostumbrado a
mi dia a dia y no sentia esa ale-
gria”. De momento, lo positivo
supera a lo negativo en este afio.
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ALFREDO DIAZ

“Tras dos afios organizando el centenario de Manrique,
habia fantaseado con un largo descanso, pero no asi”

“Después de dos afios de mucho
trabajo, organizando y celebran-
do los actos del centenario de
César Manrique, en algun mo-
mento habia fantaseado con un
largo periodo de descanso. Pero
no asi”, indica Alfredo Diaz.

Al principio, no obstante, la
sensacion fue la de la tranquili-
dad buscada: fueron momentos
de relajacion y aceptacion. “Ve-
nia de una actividad frenética y
pensé: vamos a relajarnos”. Pe-
ro luego se pasa por diferentes
etapas, un sube y baja. Alfredo
también destaca la necesidad de
fijarse rutinas, de “no estar con
el pijama”: hacer deporte, leer,

arreglar la casa, hablar virtual-
mente con amigos... “Asi es mu-
cho mas facil”. Alfredo comen-
z0 a trabajar como profesor de
Secundaria en cuanto terminé
la carrera, y después en la Fun-
daciéon César Manrique. Lleva-
ba trabajando 37 afios de forma
ininterrumpida.

Su mayor preocupacion du-
rante este tiempo ha sido el es-
tado de salud de su madre, que
es mayor, y hubo que plantear-
se como cuidarla entre los her-
manos y no contagiarla, claro,
que era lo principal. Alfredo no
lo ha pasado mal, pero ha tenido
momentos de bajon.

RUTH SANTIDRIAN

“A esta situacion la llamo tiempo libre,

no disfrutable”

En 15 afios de vida laboral, nun-
ca habia estado en paro. Co-
mo mucho, el periodo de in-
corporaciéon entre un trabajo y
otro. Cuando se anuncio el esta-
do de alarma, tardd una sema-
na en dejar las cosas en orden y
cerrar. Ya no ha vuelto. Traba-
ja en la administraciéon del Ho-
tel Aequora Lanzarote. “Apunté
en mi calendario el 21 de ma-
yo para volver, mucho mas del
plazo inicial”, dice, pero la cosa
se alargd. Luego pensé que se-
ria en noviembre o en Navidad.
“Ahora ya sé que esto va pa-
ra largo”. Esa situacion de inte-
rinidad constante se ha alarga-
do. “Ahora que tengo tiempo no

se puede hacer nada y tampoco
tengo ganas, yo lo llamo tiem-
po libre no disfrutable”, sefiala.

En verano se fue a la Penin-
sula a casa de sus padres, apro-
vechando las vacaciones de ve-
rano de su hija de nueve afios.
Paso alli dos meses “pero ca-
si sin salir de casa”. Al final, no
se ha autoimpuesto ninguna ru-
tina. En casa son ella y su hi-
ja, que “es el centro de todo, me
entretiene ella a mi y agradece
que yo no trabaje”. Lo mas posi-
tivo es estar con ella, pero pun-
tualiza que no vale para la vi-
da de ama de casa. “Cocinar,
ir a la compra... A mi me can-
sa”. El caso es que tenia pensa-

También le ha servido este
tiempo “para situar a determi-
nadas personas en la realidad, a
los que se preocupan y a los que
les da igual”. No se refiere so-
lo a los negacionistas, porque “a
veces es un mecanismo de de-
fensa, negar lo que pasa”, sino
a algunos “energumenos”, con
una evidente falta de solidari-
dad. “Eso me ha hecho daifo, se
muestra aqui la calidad huma-
na de cada uno”, dice. En varias
ocasiones vio la vuelta al traba-
jo cerca, pero no fue asi. “No sé
si habremos aprendido mucho
de esto, pero ahora toca cuidar-
se, que es lo principal”.

das varias cosas para cuando tu-
viera tiempo, pero no ha podido
por esta incertidumbre. “Animi-
camente no me apetece hacer
ciertas cosas”, asegura y tiene
la sensacion de haber perdido
un afio.

Pensando en volver a traba-
jar, a veces bucea en la central
de reservas, para mantenerse
activa. En las ultimas semanas,
Ruth Santidrian ha tenido a per-
sonas cercanas contagiadas,
aunque no graves, y tiene la in-
quietud de que se contagien sus
padres “y ademas no poder ir a
verles o estar alli si pasa algo”.
Entre los proyectos suspendi-
dos: un viaje con su hija a Euro-
disney que habra que aplazar, y
que espera mantener. Dice que
no tiene problemas econémicos,
pero que el descenso del sueldo
le hace plantearse solo los gas-
tos mas basicos.

BUSCAMOS COMERCIALES

EMPRESA DE COMUNICACION LIDER EN LANZAROTE
Y FUERTEVENTURA SELECCIONA COMERCIALES

REQUISITOS FUNDAMENTALES:
» EXPERIENCIA EN VENTAS
» DISPONIBILIDAD PARA REALIZAR SU LABOR EN AMBAS ISLAS

B4 gerencia@diariodelanzarote.com
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Juan Carlos Albuixech, director de Sands Beach Resort; Mercedes Medina, directora de Miramar; y Guillermo Femenias, director de Costa Calero. Fotos: Adriel Perdomo.

SAUL GARCIA

No son muchos, pero, aunque
pueda parecer lo contrario, atin
hay algunos hoteles y comple-
jos de apartamentos abiertos en
la Isla. No son mas de una de-
cenay con una ocupacion, sobre
todo desde que comenz6 2021,
muy baja, que no llega ni al 15
por ciento, pero, por razones di-
ferentes, se mantienen abiertos
y alojan a los pocos turistas que
aun pueden viajar. La mayoria,
actualmente, son espaifioles vy,
sobre todo, franceses.

En Costa Teguise quedan dos
hoteles y un complejo de apar-
tamentos, en Puerto del Carmen
tan solo un hotel y algunos com-
plejos, otro hotel en Puerto Ca-
lero, dos en Playa Blanca y tres
en Arrecife. Casi todos abrie-
ron entre junio y julio y no han
vuelto a cerrar, aunque algu-
nos habian recuperado la activi-
dad en diciembre. Otros muchos
abrieron en verano y cerraron
después de Navidad tras la lle-
gada del nivel 4 de alerta.

Arrecife es un caso distinto a
las localidades turisticas. Tres
de su hoteles, Diamar, Lance-
lot y Miramar, estan abiertos.
Su clientela es diferente. E1 Ho-
tel Miramar, el més antiguo de
la ciudad, abri6 el 15 de junio.
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Una isla cerrada con
pocos hoteles valientes

En Arrecife estan funcionando tres de sus hoteles, mientras
que en las localidades turisticas algunos establecimientos
han decidido continuar a pesar de las dificultades

No esperd mucho tras el confi-
namiento. “En cuanto se pudo”,
recuerda Mercedes Medina, su
directora. El hotel tiene clien-
tela fija, formada en gran par-
te por profesionales que vienen
a trabajar, y ya estaban llaman-
do con las puertas del hotel aun
cerradas. Algunos trabajadores
estan en expediente de regula-
cioén temporal de empleo porque
desde enero la ocupacion es ba-
ja. De hecho, cancelaron duran-
te dos semanas las reservas por
el nivel 4, que han vuelto a abrir
ya en marzo. “Esto va de sema-
na en semana”’, resume Merce-
des, que dice que el concepto de
la palabra “prevision” ha cam-
biado mucho. Miramar, no obs-
tante, fue previsor, y fue uno de
los primeros hoteles en conse-
guir la certificaciéon por sus me-
dias anti-COVID.

El primer bajon, después de la
reapertura, fue en septiembre,
coincidiendo con la segunda
ola, y después se noté6 mucho en
octubre. En Navidad se alojaron
familiares de residentes en la Is-
la, pero la situacion posterior ya
fue definitiva.

Con las restricciones impues-
tas y la pandemia disparada en
la Isla, las reservas se cancelan.
“A la gente le da miedo viajar,
prefiere esperar”, sefiala Mer-
cedes, que reconoce que el afio
esta siendo complicado, pero
aflade que “quién sabe como se-
guird”. Cree que, por una parte,
se nota el cansancio en la gente,
pero, por otra, “ya tenemos mas
experiencia en convivir con el
virus”. Reclama, eso si, ayudas
al sector porque “no hay ayu-
das reales y directas”, sino in-
centivos a la inversion y se pre-

La mayoria

de los turistas,
actualmente, son
espafioles y, sobre
todo, franceses

gunta quién va a invertir en esta
situacion.

Sin prevision

Paula Fernandez es asistente a
la direccion del Hotel H10 Ru-
bicon Palace, en Playa Blan-
ca. Abri6 el 16 de julio y no ha
vuelto a cerrar. La cadena tie-
ne decenas de establecimien-
tos en Espafa y algunos siguen
abiertos. El hotel funciona aun-
que se ha reducido su espacio
disponible. Fernandez dice que
cumplen todas las normas es-
crupulosamente y que han te-
nido inspecciones de todo tipo,
sanitarias y de touroperado-
res: “Nos hace estar siempre
en alerta”. Para ella, la previ-
siéon no es que haya cambiado,
es que no existe, ya que se can-
celan muchas reservas. “No te-
nemos prevision, trabajamos dia
a dia, ni siquiera a 15 dias vis-
ta”. En agosto, la ocupacion no
fue mal del todo, pero después
no remonto. “Los ingresos son
pequefios, pero la calidad para
el cliente es la misma y, aunque
nos hemos acostumbrado a tra-
bajar con esta inestabilidad, con
muchas personas en ERTE, so-
mos conscientes de la sensibi-
lidad del cliente y estamos mas
atentos a cualquier queja o re-
clamacion”, asegura.
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El Hotel Costa Calero también
resiste. Guillermo Femenias es
su director. El hotel abrié el 19
de julio. Actualmente, trabajan
unos sesenta empleados que van
rotando en el ERTE. “Esta sien-
do duro”, dice el director. Aho-
ra, el noventa por ciento de los
clientes son franceses o de Lu-
xemburgo, aunque hay algun
inglés, aleman o belga que de-
be regresar ya. Los fines de se-
mana también se alojan clien-
tes locales. El verano tuvo una
ocupacién aceptable por el tu-
rismo peninsular y el espejis-
mo de la llegada de britanicos
duré diez dias. Tampoco cuen-
tan con ninguna prevision: “No
sabemos hasta cuando estare-
mos asi”, sefiala Femenias, que
cree que hay que ser realistas y
dar por perdida la Semana San-
ta: “Los ingleses, hasta el 15 de
abril, como muy pronto, no vie-
nen, ni los alemanes”. Confia en
que, al menos, haya algo de mo-
vimiento con el mercado local y
cree que se cumplen mejor las
normas anti-COVID en un ho-
tel que en una casa. Ademas, se-
fiala que la diferencia entre es-
tar abierto o estar cerrado no es
tanta porque el hotel clausura-
do también tiene gastos de man-

tenimiento y para cerrar hacen
falta unos diez dias para recoger
todo y otros tantos para volver a
abrir. “Pierdes algo mas, pero no
mucho mas”, resume.

Diferenciarse

Hay otros establecimientos que
pueden seguir abiertos por su
especializacion. Este es el ca-
so de las Villas Kamezi, ubica-
das junto al Faro de Pechiguera.
fiiigo Recio es su responsable
de comunicacion: “El factor que
maés nos permite estar abier-
tos es el modelo de alojamien-
to”, senala. Las villas hacen
que se puedan evitar mas espa-
cios comunes, y ademas, todos
los servicios comunes, desayu-
no o media pension, han pasado
a servirlos en las propias villas.
“Ha habido muchas complica-
ciones, pero al menos podemos
mantenernos”, seflala Recio,
que asegura que han adapta-
do la comunicacion publicita-
ria de forma “agil”, adaptandose
al mercado canario y local, an-
te la falta de mercado aleman o
britanico y con la ocupacién de
turistas franceses. “Hasta que
acabe febrero, al menos nos per-
mite mantenernos con muchos
esfuerzos”, asegura, y afiade

que el personal estd muy com-
prometido y desde la recepcion
han tenido que redoblar el es-
fuerzo porque todo el mundo
llama para saber cémo esta la
situacion. No se plantean cerrar,
pero consideran que la situacion
cambia de forma repentina, de
un dia para otro. Ademas, tie-
nen un convenio con una clinica
para hacer las pruebas PCR tan-
to a la llegada como dos dias an-
tes de volver de las vacaciones.
Otro establecimiento especia-
lizado es Sands Beach Resorts,
uno de los tres que se mantiene
abierto en Costa Teguise, junto
a Los Zocos y Barcel6 Teguise
Beach. Cerraron el 24 de mar-
7o de 2020 con el hotel “casi lle-
no” e incluso hubo clientes que
se quedaron durante el confi-
namiento con el hotel cerrado.
Volvieron a abrir el 3 de julio,
aunque antes ya habian abierto
la terraza que da al paseo mari-
timo sin abrir el hotel. Y no han
vuelto a cerrar. “Entendimos
que teniamos que volver como
fuese porque nosotros no per-
tenecemos a una cadena ni tam-
poco tenemos accionistas y los
ahorros se fueron en el confina-
miento”, sefiala Juan Carlos Al-
buixech, su director y propieta-

Tres de los hoteles

de Arrecife,
Diamar, Lancelot
y Miramar, estan
abiertos

Hay otros
establecimientos
que pueden seguir
abiertos por su
especializacion

rio. Dice que se trata de calcular
los gastos para saber los ingre-
S0s que se necesitan para tra-
bajar de semana en semana. Y
hasta ahora no ha ido mal. “En
marzo ya veremos”, puntualiza.
El hotel, en esta etapa, abri6 en
2008, en medio de otra crisis, y
decidi6 especializarse, no ofre-
cer todo incluido y no depender
de los touroperadores.

Referencia del triatlon
Con los anos, Sands Beach se
ha convertido en una referen-
cia mundial para triatletas, tanto
profesionales como aficionados.
Destinaron una de las pisci-
nas, de 25 metros, para entrena-
miento, y reciben clientes de to-
das las partes del mundo. El 95
por ciento de sus clientes, ahora,
son triatletas que comparten es-
pacio: aficionados que entrenan
junto al campedn del mundo, Ja-
vier Gémez Noya, que se aloja
estos dias alli.

Otro perfil es el del campedn
mundial juvenil de surf, que se
aloja desde hace varios meses
junto a su padre, o el de ejecuti-
vos que deciden pasar una larga
estancia mientras entrenan y te-
letrabajan. “El triatlon es el nue-
vo golf”, sefiala Albuixech.
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SECTOR PRIMARIO

ALOE VERA:
UN CULTIVO CON GRAN POTENCIAL

Canarias produce “uno de los mejores aloes del mundo”, pero necesitado de un
mayor respaldo institucional para su revalorizacion

MARIA JOSE LAHORA

Raquel Caraballo Valdivia, ge-
rente de la empresa Aloe Plus
Lanzarote, destaca el potencial
de la industria del aloe vera y la
repercusion que podria suponer
para la economia de Lanzarote
y de Canarias, en general, co-
mo una alternativa para diver-
sificar la economia y una fuente
de creacion de empleo cualifica-
do, a pesar de no contar con to-
do el respaldo institucional que
precisa. En su opinién, “la ad-
ministracion ha tardado mucho
en dotar de ayudas a este sector.
A dia de hoy, seguimos necesi-
tando mayor implicacion”.
Como hito més significativo
esta el hecho de que a partir de
2018 se aprobo la introduccion
del cultivo del aloe en el Progra-
ma Comunitario de Apoyo a las
Producciones Agrarias de Ca-
narias (POSEI) con el objetivo
de promover la diversificacion
de la agricultura de Canarias, fi-
nanciado por el Fondo Europeo
Agricola de Garantia (FEAGA).
“Teniendo en cuenta su poten-
cial, seria mas que conveniente
aumentar las ayudas al sector”,
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insiste la gerente de Aloe Plus
Lanzarote.

Una de las ventajas con las
que parte el aloe autdctono
frente a las grandes produccio-
nes foraneas es que Canarias y,
en particular las islas orientales
como Lanzarote y Fuerteven-
tura, presentan unas “condicio-
nes climatoldgicas excepciona-

Centro de Interpretacion de Aloe Plus Lanzarote en Punta Mujeres.

les” para el cultivo de aloe vera,
lo que favorece que en esta zo-
na la planta desarrolle mucho
mejor sus propiedades internas
en comparacioén con otras re-
giones. “Esto se debe principal-
mente a la alta incidencia solar,
unas temperaturas estables du-
rante todo el afo, las escasas
precipitaciones, la constante in-

FREE ENTRAMNCE -
EMTRADA GRATIS

fluencia de los vientos alisios y
el tipo de suelo volcanico po-
roso, ligeramente acido, y con
una alta concentracion de mine-
rales”, explica Caraballo. “To-
do ello hace que el aloe de Ca-
narias esté muy bien valorado, e
incluso sea considerado uno de
los mejores aloes del mundo”,
afnade la gerente.

Durante la tltima década se
ha producido un incremento no-
table en la superficie de cultivo
de aloe vera en la isla de Lanza-
rote. Se desconoce la cifra con-
creta. Segun datos de los ma-
pas de cultivos de Canarias de
la Consejeria de Agricultura del
Gobierno de Canarias, Lanzaro-
te cuenta con un total de 14,66
hectareas del cultivo en produc-
cion de aloe vera. Por su parte,
segun datos del ISTAC, la su-
perficie de cultivo de aloe ve-
ra en 2015 ascendid hasta 25,4
hectareas en la Isla.

Aloe Plus Lanzarote cuenta
con el 25 por ciento del cultivo
total de la Isla. En la actualidad,
dispone de cuatro plantaciones
de aloe vera que albergan alre-
dedor de 52.134 metros cuadra-
dos. Todas estas areas de cul-
tivo cuentan con certificacion
ecoldgica otorgada por el Insti-
tuto Canario de Calidad Agro-
alimentaria (ICCA), lo cual
garantiza que los aloes son cul-
tivados de forma respetuosa con
el medio ambiente y evitando,
sobre todo, el uso de sustancias
quimicas que pudieran mermar
la calidad de la materia prima.
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Segun explica la gerente de
Aloe Plus Lanzarote, esos culti-
vos permiten a la empresa con-
tar con “suficiente produccion
de materia prima para abaste-
cer la demanda real de clientes,
tanto finales como mayoristas y
sostener la produccion cosméti-
ca de la empresa”.

Sobre la posibilidad de que
estos cultivos se vean incremen-
tados, explica que “la empresa
viene trabajando en el acondi-
cionamiento de nuevos terrenos
con el fin de tenerlos en perfec-
tas condiciones para su pues-
ta en produccion”. Asegura que
“siempre ha sido una constante
en la empresa el tener disponi-
ble hijuelos suficientes, no sé-
lo para la venta, sino para des-
tinarlos a nuevos campos de
cultivo propios”.

Actualmente, Aloe Plus Lan-
zarote cuenta con un centro de
transformacion de 1.500 metros
cuadrados ubicado en el muni-
cipio de Arrecife. Parte de este
centro esta destinado a fabrica,
donde se lleva a cabo el proce-
so de transformacion de la hoja
de aloe en jugo, y otra parte, a
produccion.

De hecho, Aloe Plus Lanza-
rote dispone del certificado de
Transformadores ecologicos de
jugo de Aloe Vera. “Esto es ga-
rantia de que hacemos llegar
al cliente final un jugo de aloe
lo mas natural posible, ademas
de responsabilizarnos de otras
cuestiones del proceso que de-
terminan la calidad del produc-
to final”, explica la gerente. La
Asociacion Nacional de Empre-
sarios del Aloe (Asocialoe), a la
que pertenece la empresa, ex-
pone que “el papel del transfor-
mador consiste en seleccionar la
mejor hoja y procesarla, elimi-
nando todos los elementos que
puedan ser toxicos, como las
antraquinonas, estabilizar el gel
y convertirlo en materia prima
para uso en productos alimen-
ticios, dietéticos, cosméticos,
etcétera”. “Un trabajo que co-
mienza en el campo y termina
en el cliente final”, matiza Ra-
quel Caraballo.

Otra de las potencialidades
de la industria de aloe vera es
apostar por la diversificacion de
productos, “una premisa desde
los inicios de Aloe Plus Lanza-
rote, junto con la innovacion”,
segun expone la gerente. “No
solo como una estrategia para
lograr un crecimiento continuo
en el mercado, sino también co-
mo respuesta a las nuevas ten-
dencias en cosmética. Este sec-
tor requiere de una innovacion
constante para poder ajustarnos
a los gustos y preferencias del
consumidor”, explica.

Entre esta diversificacion de
productos se encuentran la in-
troduccion de la sal o la vinote-
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EL ORIGEN DE UNA PLANTA QUE YA USABAN LOS ABORIGENES

La mayoria de publicaciones
coinciden en situar el origen
del aloe vera en el sur de Africa
y la Peninsula arabiga, aunque
no se descarta que la planta
también pueda ser nativa de
las islas macaronésicas. Estu-
dios consideran que la especie
fue introducida en Canarias, y
que, posteriormente, su cultivo
se extendio debido, en gran
parte, a las condiciones clima-
tologicas de las Islas. Sobre
el uso que tenia esta planta
en sus origenes, cabe citar
un articulo elaborado por el
Departamento de Biologia Ve-
getal de la Universidad de La

Interior de la fabrica de Aloe Plus Lanzarote. Un operario muestra el producto final.

rapia en sus preparaciones cos-
méticas. “Nos ha permitido la
posibilidad de combinar y po-
tenciar lo mejor del aloe ve-
ra con las propiedades de otros
recursos naturales de la isla de
Lanzarote, como la capacidad
antioxidante y antienvejeci-
miento del vino, o la capacidad
exfoliante de la sal”, explica.

Sobre el potencial de este cul-
tivo, Raquel Caraballo lamenta
que “el auge de la farmacia mo-
derna haya dejado en el olvido
la mayoria de plantas medici-
nales, y con ellas, el aloe vera”.
Explica que en 1970, el farma-
céutico Bill Coats consiguio se-
parar la aloina de las células de
la corteza y estabilizar el gel ex-
traido de las hojas, lo que pro-
picié el inicio del uso masivo y
polivante del producto.

A partir de este momento las
lineas de investigacion se han
centrado en demostrar a tra-
vés de estudios y ensayos cli-
nicos, la actividad biologica de
los componentes de la planta
del aloe vera. “Sin ningtin géne-
ro de dudas, todavia queda mu-
cho por descubrir. Las reaccio-
nes sinérgicas que ocurren entre
los activos internos del aloe ve-
ra son numerosas y siempre

Laguna a cargo de W. Wildpret,
C. Hernandez y P. Pérez titulado
‘Aloe vera en Canarias: aspectos
botanicos y etnobotanicos’: “Los
antiguos aborigenes de las Islas
Canarias ya conocian, al parecet,
las virtudes medicinales de la
planta, lo que aboga a favor de
su presencia en el Archipiélago
desde épocas prehispanicas. Su
uso tradicional en Canarias en-
tronca con la cultura mediterra-
nea, empleandose como tonico
amargo laxante o purgante (uso
interno) y mas frecuentemente
en uso externo como dermatica o
vulneraria, para curar empeines,
eccemas, quemaduras, etcéte-

pueden surgir nuevas lineas de
investigacion”, aflade Caraballo.

A modo de ejemplo, desta-
ca la tesis doctoral presenta-
da y realizada por Tatiana Ye-
bra en el afio 2017, ‘Evaluacion
y valoracién de la funcionalidad
del extracto de aloe vera en cul-
tivos celulares in vitro’, por la
Universidad de Alcal4d de Hena-
res en Madrid. Este estudio es
resultado de siete afios previos
de investigaciones, en los que
se demuestra la funcion fisiolo-
gica que posee el aloe vera a ni-
vel dermatoldgico y a nivel del
sistema inmune, “lo que sin du-
da abre nuevos campos y cami-
nos para seguir investigando”,
expone.

Aloeturismo

A pesar de las circunstancias
actuales que atraviesa el sector
turistico, Aloe Plus Lanzarote
es un firme defensor del concep-
to de aloeturismo: “Un turismo
que se mueve en torno al aloe y
sus aplicaciones, y que contri-
buye a promover el desarrollo
rural vinculado a la agricultura
y a otros productos locales co-
mo el vino, la sal, la cochinilla e
incluso la ceniza volcanica”, es-
pecifica Caraballo.

ra”. A partir del uso tradicional
que se le ha dado a esta planta
a través de distintas civilizacio-
nes antiguas como la china, la
hindd, la egipcia, la romana o la
griega, el aloe se fue postulan-
do como un auténtico remedio
contra multitud de dolencias in-
ternas y externas. A lo largo de
la historia, el valor del aloe vera
se ha convertido en protagonista
del trabajo de distintos médicos
como Hipocrates, Teofrasto, Dios-
corides o Galeno, sentando algu-
nas de estas obras, las bases de
la medicina moderna. En el siglo
VIII, los arabes, conocedores de
las virtudes del aloe, se dedicaron

a cultivar grandes extensiones
de esta planta y a propagar
su uso. A ellos se debe la di-
fusion del aloe en Europa. Y
posteriormente Cristobal Co-
16n y los jesuitas espanoles se
encargaron de introducirlo en
aquellos lugares donde atin no
habia llegado a través de sus
asentamientos. A pesar de
caer casi en desuso en el Re-
nacimiento, el aloe recupera
todo su valor terapéutico uti-
lizado después de la Segunda
Guerra Mundial, para curar las
heridas y quemaduras de los
afectados por las bombas de
Hiroshima y Nagasaki.

Raquel Caraballo Valdivia, gerente de Aloe Plus Lanzarote.

La industria de la
transformacion del
aloe vera requiere
de una innovacion
constante

Aloe Plus
Lanzarote es un
firme defensor
del concepto de
aloeturismo

“La actividad generada en
torno a estos productos con-
tribuye a diversificar la ofer-
ta turistica de Canarias, de mo-
do que nuestras puertas estan
abiertas a los intermediadores
turisticos que operan en las Is-
las, que han visto en el aloetu-
rismo un aliciente de ocio y
cultura, incluyendo nuestros
museos en sus visitas”. No en
vano, sus centros forman par-
te de la Guia de Museos y Es-
pacios Culturales de Canarias
y estan certificados con el se-
llo SICTED, que reconoce la ca-
lidad turistica en destino, “una
garantia mas de nuestro traba-
jo diario para mantenernos co-
mo pioneros en este tipo de ac-
tividad turistica”, comenta la
gerente de Aloe Plus Lanzarote.

“El aloeturismo es también
el referente para toda la activi-
dad que generamos de la que
forman parte la sal, los paisajes
canarios que generan nuestras
plantaciones con la vid, la tune-
ra y el aloe vera, nuestros mu-
seos y el cuidado del cuerpo, a
través no solo de los productos
que ofrecemos, sino también de
generar informacion sobre habi-
tos saludables imprescindibles
para estar en forma”, concluye.
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SOCIEDAD

VOLVER A VIVIR

Ricardo, Gyrid y Ramon, tres
trasplantados de Lanzarote, cuentan la
experiencia que les ha cambiado la vida
ofreciéndoles una segunda oportunidad

MARIA JOSE LAHORA

Ricardo Morales vive desde
2019 con dos pulmones nuevos.
Habla de la importancia de fo-
mentar la donaciéon y de contar
con una plataforma en la que
otros trasplantados y sus fami-
liares puedan apoyarse. Perte-
nece a una asociacion de A Co-
ruia, donde cuentan con uno
de los mejores centros espe-
cializado en trasplantes de or-
ganos de Espaifia, el Hospital
Universitario.

Dos afios después y acos-
tumbrado a llevar la mascari-
1la desde que sali6 del hospital
en mayo de 2019, Ricardo sigue
haciendo vida normal en su te-
rreno de Tinajo dedicado a la
vifia y el cereal, acompaiado de
sus dos burros, Maria Jests y
Perico. En su nueva pauta de vi-
da incorpord la practica de ejer-
cicio y llegd a caminar hasta 14
kilémetros diarios. Sin embar-
g0, una lesion de cadera le ha
restringido las caminatas a dis-
tancias mas cortas, a la espe-
ra de una nueva operacion pa-
ra que le coloquen una protesis.

“No pensaba cruzarme con
una pandemia después de pasar
por todo esto”, comenta Ricar-
do, quien asegura que ya lleva
dos afios manteniendo un estric-
to protocolo anti-COVID. No
en vano, cualquier pequefio vi-
rus puede devolverle al hospital:
“No me ha dado tiempo de dis-
frutar todo lo que queria tras re-
gresar”. El 15 de abril hara dos
aflos que le trasplantaron en el
Hospital Universitario de A Co-
rufia. El camino hasta llegar ahi
ha sido largo y tortuoso.

La pesadilla de Ricardo co-
menzd en 2003, cuando le de-
tectan un enfisema pulmonar.
En 2010 le comunicaron que la
solucién era un trasplante. En
2016 entr6 en lista de espera de
trasplantes. Un afio después lo-
gré que lo sometieran ya a las
pruebas previas en el Hospital
Universitario para conocer si
era compatible. En las visperas
de las navidades le comunica-
ron que era apto para la opera-
cion: “El mejor regalo de Na-
vidad que podia esperar”. Tras
disfrutar de las fiestas con la fa-
milia lanzarotefia, en enero de
2018 march6 a Galicia junto a
su mujer Margot a esperar la lle-
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gada de sus nuevos pulmones.
Aunque una nueva piedra en el
camino le hacia dudar de la ra-
pidez de la operacion: “Mi gru-
po sanguineo es de los raritos”,
dice. Las compatibilidades de
los 6rganos que pudieran llegar
se reducian ain mas. Pero, a pe-
sar de todas estas vicisitudes, se
siente afortunado porque sabe
de otros compafieros que ni si-
quiera han podido atravesar las
puertas del quiréfano.

Para poder entrar en la sala
de operaciones es requisito in-
dispensable estar en un exce-
lente estado de salud, unas sim-
ples décimas de fiebre y todos
las esperanzas pueden verse
frustradas.

La noticia de la llegada de sus
pulmones dejo sin aire a Ricar-
do. Recuerda que estaba vien-
do en la television una pelicu-
la del oeste el domingo 14 de
abril. Dificil olvidar el titulo:
La ciudad de los malditos co-
bardes. “Me habian advertido
de que me llamarian de un nu-
mero oculto. Cuando la coordi-
nadora de trasplantes, Lupe, me
comentd que contaban con unos
pulmones que podrian ser vali-
dos, me empez6 a faltar el aire.
Margot tuvo que abrir las venta-
nas. Era mejor no pensarlo mu-
cho”. Se le hizo larga la espe-
ra. La operacion no se realizaria
hasta el dia siguiente.

Una vez en quiréfano, co-
nocié a su cirujano. Entre car-
cajadas relata la presentacion:
“Hola, me llamo Ricardo y soy
quien te va a hacer el transplan-
te”, le dijo el médico. A lo que
el paciente respondid: “Hola,
me llamo Ricardo y voy a ser el
trasplantado. Mira bien lo que
vas a hacer”. La operacion du-
r6 mas de siete horas. “A los 26
dias estaba arrastrando mi ca-
daver por la Peninsula”, dice en-
tre risas un agradecido Ricar-
do. El buen humor que siempre
le ha caracterizado se entrela-
zaba entonces con las emocio-
nes vividas tras recibir tan ge-
nerosa donacion y la fortuna de
que su cuerpo reaccionara po-
sitivamente a los nuevos orga-
nos. Solo tiene palabras de agra-
decimiento para la familia del
donante por su “gran generosi-
dad” y el equipo de sanitarios
que lo acompaii6 durante todo
el proceso y lo llevo a poder se-

Ramaén Machin disfruta de una segunda oportunidad tras ser trasplantado.

guir respirando. Bromea tam-
bién sobre la eleccion del centro
de trasplantes. Dice que eli-
gi6 el Hospital Universitario de
A Coruila porque “Galicia era
un sitio magnifico para morir-
se. Habia madera de sobra para
incinerarme”.

Tuvo miedo al rechazo, aun-
que “hoy dia raramente pasa.
De ocurrir seria en los seis pri-
meros meses. Ahora seria mas
dificil”, comenta con el animo
tranquilo. Le preocupan ahora
otras enfermedades, como las
que les surgieron a otros com-
pafieros trasplantados que ya
han fallecido.

Para Gyrid N. Eilertsen el
proceso del trasplante no fue
precisamente un camino de ro-
sas. Afectada de fibrosis quis-
tica, Manuel Garcia, su neu-
mologo de cabecera, al igual
que el de Ricardo, le recomen-
dé un trasplante bipulmonar.
Fue el 24 de julio de 2012, tam-
bién en el Hospital Universitario
de A Coruna, donde habia sido
trasplantada la primera pacien-
te de Lanzarote. A las 48 horas
de una operacion de nueve ho-
ras y media, en su tercer inten-
to, por cierto, una trombosis la
devolvia al quiréfano para ex-
tirparle el pulmon izquierdo. Di-
ce que no recuerda nada previo
a esa segunda intervencion, solo
que justo antes de perder el co-
nocimiento sentia algo calien-
te que salia de su boca: Era san-
gre. Se despertd ya intubada.
Asi permanecio durante seis se-
manas. El médico le explico que
habian tenido que extirparle uno
de los 6rganos trasplantados pa-
ra evitar que se infectara. En ese
momento fue una decepcion, pe-
ro hoy sonrie al decir que “al fi-
nal sali6 bien”. Ahora vive solo
con el pulmén derecho, “el mas
grande, y asi hay mas sitio pa-
ra el corazén”, comenta esta pa-
ciente de nacionalidad norue-
ga desde su casa de Puerto del
Carmen.

Gyrid confirma que su cali-
dad de vida ha mejorado mucho
desde el trasplante: “Antes de la
intervencion estuve con oxige-
no las 24 horas durante un afio
y medio”. Tardaba hasta 25 mi-
nutos para poder llegar al co-
che aparcado frente al complejo
donde reside. Dice que a veces
le preguntan si esta de acuerdo
en que una persona muera para
salvar a otra. A lo que respon-
de que el planteamiento es total-
mente erréneo. “La inevitable
muerte de una persona puede
devolverle la vida a otra”.

Para poder someterse a la
operacién permanecid un afio
en A Corufa en la lista de es-
pera. Decidid pasar ese tiempo
sola, aunque las recomendacio-
nes médicas son que los pacien-
tes permanezcan durante ese
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periodo acompafiados. Asegu-
ra que tiene una gran fortale-
za psiquica y que no necesitaba
a nadie. “Me encontré con ami-
gos también en lista de espera
que me ayudaron”. Su hermana
viajé desde Noruega para acom-
paiarla en las pruebas previas a
la intervencion y regres6 con su
familia para acompaiiarla tras el
trasplante. También una hijastra
habia reservado las vacaciones
de mas de un afio para estar con
ella cuando llegara el momento
de la operacion.

Hasta tres veces llamaron a
Gyrid para trasplantarla. La pri-
mera, una infeccion la devolvia
a casa sin pasar por el quiréfano.
Toda una decepcion. Coincidid
que era la vispera del Dia Nacio-
nal de Noruega, que se conme-
mora el 17 de mayo. Esa mafiana
comenzd a recibir llamadas de
felicitacion. “;Por qué?”, decia
con enfado, “si no me han tras-
plantado”. Ni siquiera habia cai-
do en el festejo. La segunda vez
que la llamaron iba ya preve-
nida, sabia que tenia un herpes
que muy probablemente impedi-
ria nuevamente cruzar la puer-
ta de la sala de operaciones. Asi
fue. A la tercera ocasion fue la
definitiva, aunque con un poso-
peratorio complicado. Engordd
hasta 50 kilos a causa de la me-
dicacion, aunque ha perdido ya
bastantes en estos ltimos afios.
Ni corta ni perezosa en cuanto
pudo practicar ejercicio se ins-
cribi6 en CrossFit, aunque adap-
tado a sus posibilidades. Hasta
la llegada de la COVID, Gyrid
era una viajera incansable. Echa
de menos esas salidas y ver a su
familia noruega, precisamente
este mes de marzo estaba invita-
da a la boda de su sobrina, pero
duda de que pueda acudir.

Gyrid elogia la sanidad publi-
caespafiola. Y asegura que “vale
la pena” apostar por el trasplan-
te, a pesar de la dificil recupe-
racion. “Te cambia la vida”, en-
fatiza esta noruega que en julio
celebrara los nueve afios desde
que se practico una intervencion
que le ha devuelto la “calidad de
vida”, convirtiéndose en la tras-
plantada de Lanzarote que mas
tiempo ha sobrevivido.

De corazon

“Cada vez que subo a una mon-
tafia doy gracias a Dios por es-
ta segunda oportunidad”. Son
las palabras de Ramoén Machin,
que a sus 51 afos ha vivido dos
trasplantes, uno de corazén y
otro de médula a consecuen-
cia de una enfermedad: amiloi-
dosis cardiaca. El primer paso
fue trasplantar el corazon pa-
ra proseguir mas tarde con el
trasplante de médula. Organos
trasplantados que le han per-
mitido retomar la préctica de-
portiva. Aficionado a las carre-
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Centro extractor de organos
El equipo alude a la

“generosidad” del donante
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Equipo de coordinacion de trasplantes del Molina Orosa. Foto: Cedida.

MARIA JOSE LAHORA

Lanzarote es uno de los cen-
tros extractores de 6rganos
para su trasplante del Archi-
piélago. La labor del equipo
de Coordinacion de Trasplan-
tes del Hospital Doctor José
Molina Orosa ha hecho posi-
ble también que personas co-
mo Ricardo, Gyrid y Ramén
puedan gozar de una segunda
oportunidad.

El equipo coordinador de
trasplantes asegura que rea-
lizan una labor “muy grati-
ficante” y hablan de la “ge-
nerosidad” de las familias
porque “en el peor momento
de sus vidas dan vida a otras
personas”. Al frente del mis-
mo se encuentran las docto-
ras Priscila Carcelen y Ta-
mara Cantera y la enfermera
Pené¢lope Gomez, “las caras
visibles”, segln sefialan des-
de el equipo, pero “en el pro-
ceso de donacion participa
mucha mas gente: intensivis-
tas que realizan las pruebas y
cuidado del paciente, asi co-
mo las entrevistas a las fa-
milias. Las enfermeras May
Marrero, Yazmina Machin,
Yolanda Niz, Suhaylah Omar
y Paulina Galiano colaboran
en quir6éfano, conservacion
de o6rganos y coordinacion

ras de larga distancia y ultras,
un afio después de ser operado
de la médula participaba ya en
la Transgrancanaria. “A otro rit-
mo, controlando las pulsacio-
nes”, dice. Y con unas nuevas
pautas, pero que no le impidie-
ron completar el recorrido de la
prueba de 17 kilémetros.
Ramon fue trasplantado en
el Clinic de Barcelona, después
de que en su primera opcion en
Madrid le descartaran como pa-
ciente. El diagnoéstico de su en-

de transporte. La enfermeria de
UCT interviene en el cuidado del
paciente y la familia. El equipo
de quir6fano colabora con los
médicos en la extraccion de or-
ganos. “Somos un gran equipo.
Sin la colaboracioén de todos esto
seria imposible”, resaltan.

La funcién del equipo es in-
formar a la poblacion a través de
charlas en las que resuelven du-
das sobre la donacién y comuni-
can como hacerse donante, asi
como qué caracteristicas deben
tener las personas fallecidas pa-
ra donar sus 6rganos. En el Hos-
pital Doctor Molina Orosa, el
trabajo del equipo de Coordina-
cion de Trasplantes consiste en
captar posibles donantes, acom-
pafar a las familias y ofrecer-
les la posibilidad de ejercer es-
te derecho.

“No todas las personas pue-
den ser donantes, su muerte de-
be tener unas determinadas ca-
racteristicas. Es la familia la que
decide si se donaran los orga-
nos. Por esta razon, es importan-
te manifestar en vida si se desea
donar y hablarlo con la familia.
Algunas personas han expresa-
do su deseo de hacerlo y otras
no, hay que respetar la deci-
sion del paciente y de la familia.
También se puede ser donante a
través de las voluntades antici-
padas”, explican.

fermedad le llegé de la mano
del doctor Martin del Hospital
Molina Orosa, a quien agrade-
ce su dedicacion. Le remitio al
Hospital Doctor Negrin de Gran
Canaria para que el equipo de
cardiologia y hematologia con-
cretase el tratamiento. El proce-
so comenzo en 2017, aunque un
aflo antes sabia que algo falla-
ba en su organismo. “Practica-
ba deporte y veia que mi cuer-
po no me respondia. Era como
si me faltase combustible”.

El siguiente paso es contac-
tar con los distintos hospita-
les para conocer donde puede
haber un receptor de esos or-
ganos a través de la Organi-
zacion Nacional de Trasplan-
tes, encargada de coordinar
este proceso. En el quiréfa-
no del Hospital Molina Orosa
se extraen los 6rganos, en la
mayoria de los casos por par-
te de un equipo extractor ex-
preso que se encarga también
del transporte de los mismos
mediante un estricto protoco-
lo de conservacion.

Canarias ya cuenta con sus
propios equipos trasplantado-
res en el Hospital Nuestra Se-
flora de la Candelaria de San-
ta Cruz de Tenerife, donde se
trasplanta el higado, asi como
el Doctor Negrin de Las Pal-
mas de Gran Canaria, don-
de existen programas para el
trasplante de rifiones, corneas
y, recientemente, corazon. En
el Hospital Insular de Gran
Canaria se trasplantan tam-
bién rifiones, mientras que en
el Hospital Universitario de
Canarias de Tenerife se tras-
plantan pancreas y rifiones.
Centros trasplantadores hacia
los que se dirigen los 6rganos
extraidos en Lanzarote, a no
ser que haya otra urgencia en
el resto de Espafia.

La primera mala noticia que
le lleg6 fue saber que se trata-
ba de una amiloidosis y que re-
queria tiempo para su curacion.
La incertidumbre fue la prime-
ra sensacion, incluso entre el
personal médico. No era habi-
tual que una persona de su edad
desarrollase la enfermedad. Su
cardidlogo del Hospital Negrin,
el doctor Antonio, fue el que co-
menz6 a moverse para estudiar
las posibilidades de trasplan-
te en el Clinic de Barcelona tras
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ser rechazado el informe de Ra-
mon en Madrid.

Ramoén permanecié un mes
y medio en el hospital mien-
tras su familia tenia que “bus-
carse la vida” en una gran ciu-
dad como Barcelona, cuando
apenas habian salido de la Is-
la. Comenz6 entonces un peri-
plo de pruebas médicas que ga-
rantizase las posibilidades de
que el trasplante fuese exitoso:
“Lo entiendo, porque no pue-
des donar 6rganos a alguien que
no tiene posibilidades de sobre-
vivir”. Fue decepcionante en un
primer momento, porque creian
que iban directos al trasplante.

Tras contar con el visto bue-
no del centro trasplantador pa-
ra entrar en el programa de tras-
plantes, a Ramoén le insertaron
un aparato para controlar el “an-
tiguo corazén”, a fin de que pu-
diera abandonar el hospital y re-
unirse con su familia a la espera
del nuevo 6rgano. A los tres me-
ses, el dia de San Juan, le llama-
ron para el trasplante. Tras re-
cibir la noticia respird hondo e
intentd calmarse para evitar la
ansiedad. Tras descartar com-
plicaciones que impidiese su pa-
so al quiréfano le practicaron el
trasplante, cree que en una ope-
racion que dur6 ocho horas, se-
gun le cont6 su mujer. Recuer-
da que cuando sali6 del Hospital
con su nuevo corazdén miraba
ansioso todo alrededor como si
estuviera descubriendo un mun-
do nuevo.

Asegura que gan6 en calidad
de vida, aunque aun quedaba la
segunda parte de su tratamien-
to: el trasplante de médula. Pa-
ra afrontarlo debia ganar fuerza.
“Mi objetivo era estar mental y
fisicamente lo mejor posible pa-
ra la siguiente intervencion”, di-
ce. Contacto6 con otros trasplan-
tados que le ofrecieron consejos
y esperanzas. Todo fue segun lo
planeado y en febrero de 2019
procedieron a realizarle el tras-
plante de médula e incluso apro-
vecho su estancia en Barcelo-
na para operarse de una hernia.
En septiembre ya regresaba a
Lanzarote.

Desde entonces, a Ramoén so-
lo le frena la COVID. “No me
permite hacer todo lo que qui-
siera hacer. Nos frena a todos”,
se lamenta. Tampoco ha podi-
do regresar a las revisiones en
Barcelona como deberia. Sin
embargo, se siente muy afortu-
nado de haber sobrevivido, mu-
chos han perecido en el intento.
Agradece “esta segunda e inclu-
so tercera” oportunidad que le
brinda la vida. Ha retomado sus
circuitos de senderismo y conti-
nua entrenando para las proxi-
mas competiciones, aunque
sean de menor recorrido que las
maratones y ultras a las que so-
metia su cuerpo.
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MANUEL GARCIA

NEUMOLOGO DEL HOSPITAL
DOCTOR MOLINA OROSA

“El siguiente
programa de
trasplantes en

Canarias deberia ser . -

el de pulmon”

MARIA JOSE LAHORA

Manuel Garcia, Manolo para
sus pacientes, es el responsable
de la consulta monografica de
trasplante pulmonar del Hospi-
tal Doctor Molina Orosa. Des-
de alli ha podido realizar el se-
guimiento de los trasplantados
de pulmon de Lanzarote.

-.Qué avances ofrece la co-
munidad canaria en materia de
trasplantes?

-En Canarias no se reali-
za trasplante de pulmon toda-
via. Es desde hace poco tiempo
que el Hospital Doctor Negrin
de Gran Canaria cuenta con
una unidad de trasplante de co-
razon. Lo siguiente deberia ser
poner en marcha un programa
de trasplante pulmonar. Ha ha-
bido alguna propuesta, pero uno
de los requisitos es que haya un
nimero minimo de intervencio-
nes al afio para que ese progra-
ma sea eficaz y, al parecer, no se
alcanza esa cifra. Hasta que lle-
gue ese momento, todos los pa-
cientes que consideramos co-
mo potenciales candidatos a un
trasplante de pulmon los tene-
mos que derivar a la Peninsula
forzosamente. Esto supone que
durante la espera del 6rgano a
trasplantar deben permanecer
en el entorno del hospital donde
se va a realizar la operacion. Un
tiempo que puede ser desde seis
meses hasta dos afios. Hasta el
momento solo se hace trasplan-
te de pulmoén en Madrid, Barce-
lona, Valencia, Cordoba, San-
tander y A Coruiia.

- Existe entonces algiin cen-
tro de referencia para deri-
var a los posibles candidatos de
trasplante?

-Canarias no tiene estableci-
do un centro de referencia. De-
rivamos a los pacientes en fun-
cion de la patologia concreta.
En el caso de los enfermos de
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hipertensiéon pulmonar se en-
vian exclusivamente al Hospi-
tal 12 de Octubre de Madrid.
En cuanto al resto, se recomien-
da uno u otro centro trasplanta-
dor, dependiendo de la conexion
que ya tengamos establecida o
si existe de antemano un sopor-
te familiar en esas ciudades. En
el caso de Lanzarote, la mayo-
ria de los potenciales candida-
tos los derivamos al Hospital
Universitario de A Corufia por-
que la primera trasplantada de
Lanzarote acudi6 alli y se es-
tablecié una relacion muy flui-
da. Ademas, los pacientes estan
muy contentos con la organiza-
cion del centro hospitalario ga-
llego. Dispone también de una
red de alquiler de viviendas pa-
ra facilitar el desplazamiento a
los pacientes.

-;Por qué debe desplazarse el
paciente a la Peninsula a la es-
pera de que llegue el érgano, no
puede hacerlo en Lanzarote?

-No. La donaciéon del orga-
no compatible puede ocurrir en
cualquier momento y lugar. La
Organizacion Nacional de Tras-
plantes activa un protocolo por
el que se desplaza un equipo pa-
ra extraer y recoger los orga-
nos para mas tarde transportar-
los a los centros trasplantadores
en unos medios de conservacion
especiales. Cuentan para ello
con una flota propia de aviones
para acelerar el traslado. Hay
organos, como rifiones, higa-
do o corneas, que una vez ex-
traidos del cuerpo y puestos en
el medio de conservacion tienen
un periodo muy largo en el que
se mantienen en un estado ade-
cuado para poder ser trasplan-
tados. El pulmon tiene un tiem-
po de conservacion de entre seis
y nueve horas. Lo que requiere
residir en una vivienda proxi-
ma al centro para una rapida
intervencion.

Manuel Garcia en el laboratorio de pruebas de funcion respiratoria. Foto: Adriel Perdomo.

-,Cual es el proceso por el
que un paciente afectado de
una enfermedad pulmonar lle-
ga a la consulta monografica de
neumologia?

-Hasta mi consulta llegan pa-
cientes ya trasplantados de pul-
moén o aquellos que mis compa-
fieros especialistas consideran
que pueden ser candidatos a un
trasplante.

-.En qué pacientes se valora la
realizacion de un trasplante de
pulmén?

-Los clasicos son aquellos que
padecen una enfermedad de-
nominada fibrosis quistica, que
suele afectar a niflos y adoles-
centes. Nos planteamos el tras-
plante en aquellos pacientes con
un conjunto de enfermedades
poco frecuentes que pueden ser
graves y que, en ocasiones, afec-
tan también al corazon. Otra pa-
tologia neumolodgica respirato-
ria en la que nos planteamos el
trasplante es la Epoc. Antes, es-
ta enfermedad se daba en gen-
te de avanzada edad, pero, en
la actualidad, a causa del taba-
quismo, afecta a gente cada vez
mas joven. También son poten-
ciales candidatos aquellos que
presentan enfermedad pulmonar
intersticial, mas conocida como
fibrosis pulmonar, aunque no to-
das las fibrosis pulmonares son
candidatas al trasplante.

-Cuando se llega a la decisién
de trasplantar a un paciente ;cual

es el objetivo, prolongar la espe-
ranza de vida o mejorar la cali-
dad de vida del enfermo?

-Sobre todo, mejorar la ca-
lidad de vida del paciente mas
que prolongar la supervivencia.
Sin embargo, un paciente que
no se trasplante tendra una su-
pervivencia mas corta. Nunca
enviamos un paciente a valorar
la posibilidad del trasplante sin
explicarle todo lo que conlle-
va. Una de las ventajas es pre-
cisamente mejorar la calidad
de vida, pero también tiene sus
contras. Tengo pacientes que,
pudiendo ser candidatos, han
optado finalmente por no so-
meterse a la intervencién. Si to-
do fuera positivo habria muchas
mas personas trasplantadas.

-;Cuales son los pros y los con-
tras que conlleva someterse a
una operacién de trasplante de
pulmén?

-La primera pega es que no se
trasplanta en Canarias, es nece-
saria la derivacioén a un centro
trasplantador de la Peninsula.
Si finalmente el centro conside-
ra que nuestro paciente es can-
didato al trasplante, debe entrar
en una lista de espera. Esto sig-
nifaica que la persona tiene que
estar localizable las 24 horas
del dia todos los dias por si sur-
ge un donante compatible, algo
que nunca se sabe con certeza.
Si suelen establecerse estadisti-
cas para ofrecer una media del

tiempo de espera, que en el caso
de A Coruiia suele ser alrededor
de un afio. Otro de los incove-
nientes es la complejidad de la
técnica de la operacion de tras-
plante, en la que, a pesar de los
avances en los ultimos afios, hay
muchas posibilidades de que
surja una complicacién. Hoy
dia surgen méas en el posope-
ratorio. Es también un proceso
largo. Hay que tener en cuenta
ademads que se esta trasplantan-
do un 6rgano que no pertenece
a ese paciente. Para evitar cual-
quier rechazo, los trasplantados
deben tomar inmunosupresores
de por vida. Entre otras conse-
cuencias, tienen el efecto de ba-
jar las defensas, por lo que estas
personas son propensas a tener
infecciones. En algunos cen-
tros trasplantadores se les expli-
ca asi: “Vas a cambiar una en-
fermedad por otra”. A pesar de
ello, la gran mayoria de pacien-
tes decide seguir adelante con la
intervencion. Entre las ventajas,
esta la mejora de la calidad de
vida. De hecho, los propios tras-
plantados seflalan que su vida
cambia totalmente. De no poder
hacer ninguna actividad, por-
que les falta el aire, pasan a una
vida lo mas normal posible. Y
cada vez se prolonga mas la su-
pervivencia de estos pacientes.
Siempre puede haber complica-
ciones, de hecho, algunos de los
pacientes que hemos trasplan-
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tado ya no se encuentran entre

nosotros.

- Recuerda usted cuando se
realiz6 el primer trasplante de
pulmén a un paciente en la isla de

Lanzarote?

-La primera trasplantada de

gia de Arrecife. Después, envia-
mos un informe clinico al cen-
tro trasplantador. En el 99 por
ciento de los casos aceptan ver
al paciente. Comienza entonces
otra etapa en la que se realizan
muchas mas pruebas comple-

-Debe de ser muy decepcio-
nante para el paciente recibir ese
rechazo.

-Si. A los potenciales candi-
datos a un trasplante siempre
les advertimos de que la tltima
palabra la tiene el centro tras-
plantador, para evitar decep-
ciones. Son conscientes de ello,
pero, aunque acuden mentali-
zados, siempre es desilusionan-
te. Antes de enviar al paciente
al centro trasplantador debemos
seguir un protocolo estableci-
do por la Sociedad Espatfiola de
Neumologia y Cirugia Toréci-
ca, consistente en una valora-
cion previa con pruebas de fun-
cion respiratoria completa, un
test de la marcha, analitica com-
pleta, pruebas de imagen y una
ecocardiografia para valorar
la funcién del corazoén, porque
cualquier anomalia puede ser
causa de rechazo en un progra-
ma de trasplante. Sin embargo,
ese protocolo se vuelve a repetir
en el centro trasplantador e in-
cluso mas pruebas que son deci-
sivas para valorar si la persona
es apta para un trasplante.

-.Se puede dar la circunstan-
cia de que un centro trasplanta-
dor rechace a un paciente y que lo
acepten en otro?

-Si. De hecho nos ha pasado
en un par de casos. En concreto,
la primera trasplantada de Lan-
zarote fue rechazada en el Hos-
pital 12 de Octubre de Madrid,
centro con el que el Doctor Ne-
grin tiene una relacion muy flui-
da, y en el Hospital Universita-
rio de A Coruiia la aceptaron.
Lamentablemente, es uno de los
trasplantados que ya ha falleci-

do. Nosotros también hemos en-
viado pacientes a un segundo
centro para que los reevaluen,
aunque no es algo habitual. Sélo
en casos excepcionales.

-;Cuantas personas de Lanza-
rote han podido trasplantarse de
pulmén?

-El nimero de personas tras-
plantadas de pulmon residentes
en Lanzarote es ya de 13. Pero
solo la mitad (seis) sigue con no-
sotros. Habria que afiadir a es-
ta lista una persona recién tras-
plantada en A Coruia, que aun
se encuentra alli recuperandose.

-,Qué seguimiento requie-
ren los pacientes que han sido
trasplantados?

-Tras regresar de su perio-
do de recuperacion en el cen-
tro trasplantador son asisti-
dos en la consulta monografica.
Son pacientes sobre los que te-
nemos que estar muy vigilan-
tes, por lo que la relaciéon aca-
ba siendo mucho mas estrecha
que en una consulta normal. Sa-
ben que, si tienen cualquier pro-
blema pueden localizarme. Asi-
mismo, una vez trasplantados
tienen que ir a sus revisiones
periddicas en los centros tras-
plantadores. Con la pandemia
se han visto interrumpidas estas
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revisiones, aunque saben que
aqui podemos seguir con la eva-
luacién en constante comunica-
cion con el equipo de las unida-
des de trasplante. Los pacientes
mas delicados si han podido se-
guir yendo a sus revisiones.

-.Con la llegada de la pan-
demia hubo mayor preocupa-
cion por parte de las personas
trasplantadas?

-Ya venian con la leccion
aprendida, dado que deben es-
tar vigilantes para evitar enfer-
medades respiratorias. Antes se
sentian raros por tener que lle-
var la mascarilla. Automatica-
mente, han incrementado las
medidas sanitarias y evitan los
contactos lo maximo posible.
Por desgracia, una de estas per-
sonas estuvo afectada de coro-
navirus. Afortunadamente, ya
esta dada de alta. Al tratarse de
pacientes inmunodeprimidos, la
COVID puede ser nefasta para
una persona trasplantada.

-;Como ha llegado Espaiia a es-
tar considerada como un referen-
te a nivel de trasplantes?

-Porque la Organizacién Na-
cional de Trasplantes funcio-
na muy eficazmente. Somos un
pais con muchas donaciones y
el sistema estd muy organizado.

pulmon residente en Lanzaro-  mentarias para conocer la capa-
te se trasplanté sobre 2007 o  cidad respiratoria y las comor-
2008. No lo recuerdo con preci-  bilidades. Es importante saber
sion porque no la enviamos no-  si el paciente tiene otras enfer-
sotros al centro trasplantador medades que puedan influir en
de A Coruia, sino que la deri- la técnica de la cirugia del tras- ¢
v6 el Hospital Doctor Negrin de  plante. Tras esta valoracion mé- El trasplante
Grag (.Ia.naria. Fue'a ra'iz de ella d.ica, un comiFé evalua si el pa- permite mej orar
que iniciamos el circuito con el  ciente es candidato al trasplante . .
centro gallego. Yo habia entra- o no. Es un filtro més. No to- la calidad de vida
do en el equipo de neumologia  das las personas que podrian . ’
de Arrecife unos afios antes, en  ser trasplantables acaban en el del pamente, mas
2001. En esa primera época} no  quirdfano. En el caso Qe que los que alargarla”
nos permitian mandar pacien- acepten, pueden ocurrir dos co-
tes directamente, debiamos en-  sas: que el paciente entre direc-
viarlos al Doctor Negrin, algo  tamente en lista de espera, y
que no nos parecia razonable entonces debe desplazar su resi-
ni a nosotros ni a los especia-  dencia a la ciudad, o que no sea
listas del hospital grancanario.  tan vulnerable como para entrar
Hablamos con la Direcciéon de  inmediatamente en lista de es-
Area y se cambi6 la politica de  pera. A estos Gltimos los segui-  ¢cQr
trasplantes. Desde entonces so-  mos controlando en la consul- Sl tOdO fuera
mos nosotros los que derivamos  ta monogréﬁca hasta que entran pOSitiVO, muchas
directamente. en lista de espera. ,
-Una vez que el especialista ha -;Qué porcentaje de potencia- 111dS PCTSONAS
evaluado y valorado que el pa- les candidatos al trasplante acaba ’
ciente es un potencial candida- siendo rechazados por los centros Optarlan por el
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JUAN MANUEL BETHENCOURT

EL PERISCOPIO

Lanzaventura como laboratorio politico

I cambio de guardia en
el Cabildo de Fuerte-
ventura ird algo mas alla
de la simple sustitucion
de Blas Acosta por Sergio Llo-
ret en la presidencia de la insti-
tucion insular majorera. Supo-
ne un aldabonazo, el segundo,
en el ecosistema del reparto del
poder politico en Canarias. Al
Pacto de las Flores, que mono-
polizé el control institucional
de las instituciones islefias por
una combinacién de resultados
electorales, alianzas coyuntura-
les y desgaste del adversario, se
le han caido dos pétalos en me-
dio mandato autonémico y lo-
cal. Primero fue el Ayuntamien-
to de Santa Cruz de Tenerife y
ahora el Cabildo de Fuerteven-
tura, corporaciones cuyo con-
trol ha perdido el PSOE por la
ruptura de sus acuerdos de go-
bierno, los mismos que posibili-
taron el acceso al poder en 2019
desde la condiciéon de segunda
fuerza mas votada. En la capi-
tal tinerfefia, el de nuevo alcal-
de Jos¢ Manuel Bermudez supo
aprovechar la desercion de un
concejal de Ciudadanos que al
marcharse dejo abierta la puer-
ta a una mocioén de censura sus-
crita por la siguiente de la lis-
ta naranja, la edil hoy transfuga
Evelyn Alonso. Ya se ve que Pa-
tricia Hernandez no pudo o no
supo mantener la consistencia
de un grupo de gobierno cogi-
do con alfileres. Y otro tanto le
ha ocurrido a Blas Acosta, aun-
que en el caso del lider socialis-
ta majorero, acosado en los tri-
bunales -no por los tribunales,
y menos aun por los medios co-
mo este, que me honra publi-
cando unas lineas-, las razones
de la ruptura son mas prosai-
cas y se basan en una eviden-
cia clamorosa: que Sergio Llo-
ret, el segundo de la cuarta lista
mas votada en los comicios in-
sulares de 2019, queria ser pre-
sidente. Lo lograra porque tiene
las mejores cartas para ese obje-
tivo, tan buenas que le permiten
votar una mociéon de censura
hace afio y medio para articular
otra, pensada exclusivamente
para conducirle a la presidencia
y que ni siquiera ha sido necesa-
rio materializar tras la dimision
del que se jactd de poner fin a
40 afios de gobierno de Asam-
blea Majorera.
Vivimos en la era del pen-
samiento liquido, en el que los
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Dolores Corujo y Blas Acosta, lideres del PSOE en Lanzarote y Fuerteventura.

acuerdos duran lo que duran
y los liderazgos tienen fecha
de caducidad. Al mismo tiem-
po, las instituciones canarias
no son ajenas a la pandemia de
vetocracia que envenena las re-
laciones entre fuerzas politi-
cas, en particular las mayorita-
rias. El acuerdo imposible entre
distintos con ambicion de lide-
razgo es el paraiso de las orga-
nizaciones bisagra que menu-
dean en el ecosistema politico
canario, en una especie de re-
edicion de los afios turbulen-
tos que acompaifiaron al naci-
miento de la autonomia, los de
los afios de busqueda del voto
31 en el Parlamento y el aveni-
miento de los menceyatos insu-
lares, a los que no fueron ajenas
las dos islas orientales del Ar-
chipiélago. La biodiversidad po-
litica derivada de la Transicién
hizo posibles fenémenos poli-
ticos tan exitosos como Asam-
blea Majorera, en su primige-
nia tradicion asamblearia, pero
también el del clan de la cebolla
articulado por Dimas Martin en
Teguise, dos ejemplos contra-
dictorios que terminaron curio-
samente por converger bajo el
paraguas del nacionalismo uni-
ficado. Tras la era de la conver-
gencia, cuando la politica cana-
ria derivé hacia un juego de tres
sillas, vuelven la diversidad y la
geometria variable, algo que ha-
ce posible que sea Lloret, y no
Lola Garcia, el nuevo presiden-
te del Cabildo majorero. El posi-
bilismo politico triunfa sobre la
ley democrética de la mayoria.
Este medio ha apostado con
indisimulado vigor por el refle-

jo periodistico de una realidad
geografica, econdmica, cultu-
ral y sociologica realmente fas-
cinante: Lanzaventura. La evo-
lucién de la autonomia deriva
hacia una nueva redefinicién
de ejes: las islas capitalinas por
un lado, siempre mirandose con
desconfianza mutua (hasta en
las restricciones por la pande-
mia lo primero que hace un ti-
nerfefio es mirar como queda
Gran Canaria, y viceversa); las
tres islas verdes, narcotizadas
por la peligrosa tesis de la sub-
vencidn perpetua, y, finalmen-
te, Fuerteventura y Lanzarote
intentando construir un eje de
cooperacion que va desde Or-
zola a Morro Jable. Este ultimo
es un ecosistema politicamen-
te aspero, pero también anticipa
tendencias, y es por algo que se
ha aludido a ambas islas como
termometro y laboratorio para
nuevas experiencias politicas.
El mismo nacimiento del na-
cionalismo canario es un ejem-
plo, pues poco tenian que ver
los asamblearios izquierdistas
de AM con los alcaldes desarro-
llistas que pusieron el germen
del éxito para el insularismo
lanzarotefio. En ambas islas he-
mos contemplado asimismo ex-
periencias de colaboracion entre
PSOE y PP, también vigentes en
La Palma, originadas por esa
ambicién que denunciaba hace
dias Mario Cabrera y es la vo-
cacion por dejar a Coalicion Ca-
naria en un papel de bisagra en
la politica canaria. La dimisién
de Blas Acosta y la configura-
cion de un nuevo gobierno con
CC dentro y el PSOE fuera di-

buja un escenario que benefi-
cia al PP, como socio necesario
en una y otra isla con diferente
aliado.

El ya expresidente del Ca-
bildo majorero, en una juga-
da maés tactica que estratégica,
centrada en la propia supervi-
vencia, ha intentado abrir cau-
ces de didlogo con CC, prime-
ro en el ambito insular y mas
tarde por elevacion, a través de
los canales que con perspecti-
vas futuras mantienen abiertos
el presidente que es, Angel Vic-
tor Torres, y el que fue, Fernan-
do Clavijo. Su propia dimisién
habia que entenderla en esa cla-
ve, como un mensaje a los na-
cionalistas, a Mario Cabrera y
Lola Garcia, del tenor siguien-
te: si quieren darle la presiden-
cia a Sergio Lloret es porque
quieren, pues son posibles otras
opciones, como la colaboracién
entre PSOE y CC, o incluso el
respeto a la norma legal segin
la cual a falta de mayoria abso-
luta es la lista mas votada la que
asume la presidencia o la alcal-
dia. El empefio de Acosta, abrir
con su salida la puerta a una se-
gunda presidencia de CC -tres
presidentes en dos afios y en
medio de una pandemia, tome-
mos nota- no ha salido adelante

El eje Orzola-Morro

Jable es un ecosistema
politicamente aspero, pero
también anticipa tendencias

por las multiples desavenencias
generadas tras los comicios de
2019, cuando el PSOE articulo,
en compaflia de la ahora debi-
litada Nueva Canarias -sin po-
der en el Cabildo, sin presidente
del partido en la isla tras la re-
vuelta y renuncia de Alejandro
Jorge, y por ahora con un esca-
fio menos en el Parlamento, a la
espera de lo que haga Sandra
Dominguez- el desalojo de los
nacionalistas de todo aquel es-
cenario politico en el que los de
CC se pusieron a tiro. Ahora ha
llegado la réplica, a la espera de
confirmar si es posible devolver
otro golpe en Lanzarote. Pues si
que Lanzaventura va a ser el la-
boratorio politico de la Canarias
pospandémica.
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El Hispano Britanico ensena a ser independientes y se esfuerza en proporcionar
las mejores oportunidades
a las jovenes estudiantes.

JOVENES
CIENTIFICAS

EXCEPCIONALLES

Chicas sencillas que disfrutaran
de unas vidas extraordinarias.

El Colegio Hispano Britanico en Puerto del Carmen se fundd en 1976.
Es el Unico colegio de Lanzarote acreditado para ensefiar el curriculum britanico en el extranjero (B50). Es un centro examinador oficial de la Universidad de Cambridge (CAIE),
de Pearson examinations, de Trinity examinations, de UCAS para el acceso a la universidad, de la Open University y del Instituto Goethe,
En 2014 fue autorizado por el Gobierne britanico para formar a los profesores graduados en su afio de postgrade. Calidad certificada por Ofsted (Nomero DFE Britanico: 141421)

CoLecio HISPANO BRITANICO

EN PUERTO DEL CARMEN
INFANTIL- PRIMARIA -SECUNDARIA - BACHILLERATO

Informacion: 928 17 30 66 — info@colegiohispanobritanico.com




8-M

LOURDES BERMEJO

Maria José Alonso es feminis-
ta y profesora de sociologia de
la Escuela Universitaria de Tu-
rismo de Lanzarote. Como par-
te activa del movimiento, dice
haber observado una clara frag-
mentacion en los ultimos afios:
“Es innegable que el feminis-
mo ha ido creciendo en acepta-
cion entre la poblacion, empie-
za a estar en la agenda publica 'y
se empieza a entender, en gene-
ral. Sin embargo, lo que podria-
mos llamar el feminismo cor-
porativo, las asociaciones, se ha
fragmentado, dando lugar a dis-
tintos tipos de feminismo. Aun-
que tiene su razon de ser porque
hay muchisimas cuestiones que
pivotan alrededor de la igualdad
que hay que abordar, en mi opi-
niéon quedan todavia reivindi-
caciones basicas por lograr que
son una prioridad. Solo a par-
tir de ahi podriamos seguir de-
sarrollando el feminismo co-
mo movimiento organizativo
de agrupacion, pero ahora mis-
mo estamos en una deriva de
excesiva fragmentacion y, ade-
mas, de enfrentamiento, que es
lo peor”. Una situacién que, de
cara a la opinion publica “nos
divide y nos hacer perder fuer-
za”, explica.

El papel del hombre pare-
ce haberse convertido en una
de las asignaturas pendientes
del feminismo, incapaz de su-
mar a la causa a buena parte de
la mitad masculina de la pobla-
cion. “Por un lado, el mensa-
je ha calado y cada vez somos
mas conscientes de la necesi-
dad de superar las desigualda-
des y las lacras que temas como
la violencia de género suponen
en la sociedad, pero es verdad
que el papel del hombre sigue
siendo claramente insuficiente.
Los hay que si empiezan a apo-
yar el movimiento, pero, des-
de mi punto de vista, son ellos
los que tendrian que estar de-
fendiendo la igualdad de dere-
chos porque son los que estan
conculcando y dominando o li-
mitando nuestros derechos. Los
hombres deberian dar un paso
al frente y ser ellos mismos los
que tomaran las riendas”, opina
Maria José Alonso. Una postu-
ra opuesta a la de determinados
sectores feministas que consi-
deran que los hombres han de
quedarse fuera del movimiento
porque nos les compete. “Yo en
eso difiero profundamente, ya
que hablamos de cambiar la so-
ciedad”, subraya Alonso.

La docente y socidloga tam-
poco comparte que la estrate-
gia de comunicacién feminista
provoque el rechazo de los hom-
bres, que se sentirian agredidos,
si bien considera que es un pun-
to que debe tenerse en cuenta:
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La diversificacion del movimiento por la igualdad marca nuevos hitos
en la lucha de las mujeres por una sociedad igualitaria. El bagaje que
empieza a acumular el feminismo ha provocado, por épocas, tanto la unién
como la fragmentacion en corrientes de la causa comin. Tres mujeres de
distintos ambitos de la sociedad lanzarotefia exponen su punto de vista
sobre la lucha feminista cada vez mas poliédrica en sus reivindicaciones.

Maria José Curbelo y Zuleima Medina, profesora y alumna del IES Las Salinas. Fotos: Adriel Perdomo.

Los feminismos frente al espejo

“Hay una ultrasensibilidad por
parte de hombres que se sienten
atafiidos. Es algo que, incluso,
se da entre maltratadores que no
se lo consideran y, aunque a mi
me parece excesiva, tendriamos
que tener este aspecto en cuen-
ta porque, al final, de lo que se
trata es de conseguir cosas tan-
gibles en la realidad social con
la que trabajamos. Aunque creo
que no tienen derecho a sentirse
aludidos ni ofendidos, si que ha-
bria que hacer algo al respecto”,
asegura Maria José.

Sobre el rodaje de la cau-
sa feminista, Alonso cree que,
en cierto sentido “ha involucio-
nado y nunca ha vuelto a tener
tanta presencia y fuerza como
en los afios 60 y 70 en Estados
Unidos, donde el movimien-
to feminista estaba presente en
el Congreso americano a través
de sus potentes organizaciones
que marcaban la pauta en Oc-
cidente. Puede que influyera el
momento histérico, el contex-
to social de los afios 70, que era

mucho mas reivindicativo en di-
versos aspectos. En lo que res-
pecta al feminismo, en los 80 y
90 estuvo casi denostado. Quiza
en el momento actual si esté co-
giendo mas fuerza”.

Por su percepcion, la socie-
dad lanzarotefia no difiere en
esencia de la espafiola y de la
mundial, en general, respec-
to a este tema. “Evidentemente,
al tratarse de una sociedad pe-
quefa los movimientos son me-
nos notorios y la movilizacion
es menor, todo tiene que ver
con la proporcion poblacional,
pero asociaciones como Mara-
ria y Tiemar si hacen cosas por
las mujeres y por el movimiento
feminista”.

Nueva generacion

Zuleima Medina, a quien aun le
faltan unos meses para alcan-
zar la mayoria de edad, es ac-
tivista desde su mas tierna ado-
lescencia y defiende las causas
que considera justas. Tiene de-
cidido dedicarse al derecho de

familia “porque, al final, en es-
te tipo de procesos los nifios son
los mas fragiles y hay que ga-
rantizar sus derechos”, explica,
demostrando una sorprendente
madurez. Con 14 afios ide6 una
campafa “diferente” contra el
maltrato de género, Desde aqui
para ellas, en la que implico al
CEO Argana, su propio institu-
to, el IES Las Salinas, y la libre-
ria Diama: “Me fijé en el dife-
rente punto de vista de AIVIG,
una asociacién alicantina. Mi
mensaje era en positivo, esqui-
vando ese pesimismo que pare-
ce que es intrinseco a la lucha
contra la violencia de género.
Queria trasladar que se puede
salir del bucle, que hay opciones
y que es posible que de esta ho-
rrible experiencia salga una me-
jor version de ti misma”. Incluso
en las relaciones toxicas que ha
visto “por ambas partes” consi-
dera, asimismo, que “el aire pe-
simista no ayuda”. Y destaca:
“La lacra de la violencia de gé-
nero se combate mejor enfren-

tandolo con tranquilidad y tra-
bajo que con alardes”.

Como miembro de una ge-
neraciéon que ha crecido con
la oficializacion del reggae-
ton como estilo rey de las fies-
tas, se pronuncia con total na-
turalidad al respecto, al igual
que hace, por otra parte, con to-
dos los temas que aborda: “Ha-
blamos de un estilo musical y
creo que la musica debe ser li-
bre. Aunque puedo estar mas o
menos de acuerdo con las letras
o los comentarios burdos y cru-
dos, al final no es méas que ruido
de fondo para divertirte. A ve-
ces me descargo temas, consu-
mo reggaeton. No tiene por qué
influir en tu actitud en una fies-
ta. Los que conviene tener cla-
ros son los valores como perso-
na”, asegura.

Aunque explica que con 14
afios era una feminista “acé-
rrima”, pronto se decepcio-
no. “Personalmente, no compro
el paquete ideoldgico comple-
to del feminismo porque no me
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identifico del todo. Obviamen-
te, defiendo la igualdad porque,
si no, entre otras cosas no esta-
ria aqui, no seria una chica es-
tudiada y con expectativas de
insertarme en el mundo labo-
ral, pero siento que el feminis-
mo esta degenerando, como to-
dos los movimientos sociales
que se politizan, y se esta frag-
mentando muchisimo. Casi di-
ria que ha perdido su esencia”.
Zuleima se refiere a la diversi-
ficacion de los feminismos, una
de las razones que causaron su
desencanto con la lucha: “Cuan-
do oigo términos como ecofe-
minismo, me parece un chiste;
o heteropatriarcado, referido a
la sociedad espafiola actual, no
estoy de acuerdo en absoluto”.
Pero, sobre todo, la joven recha-
za la que considera la politiza-
cion del movimiento “del que
poco menos que se ha apropiado
una ideologia concreta. He oido
a activistas asegurando que no
se puede ser feminista y de de-
rechas. Yo creo que si, se pue-
de ser feminista y todo: femi-
nista y de derechas, feminista y
taurina... No sé por qué hay que
aduefarse de una causa que nos
incumbe a todos”.
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Maria José Alonso, profesora de Sociologia en la EUTL.

Sin llegar a ser negacionista
de la discriminacion machista,
Zuleima asegura haber presen-
ciado mucho mas la discrimina-
cion “por razones econdémicas
o, directamente, clasista, que
esa si que impregna la sociedad
y es contra la que yo pretendo
poner mi granito de arena desde
el derecho”, dice, rechazando,
como le comentan a menudo,
que su retorica la haga, en rea-
lidad, perfecta para la politica.

Cuenta que se ha criado en un
hogar igualitario. Unica chica
de tres hermanos, asegura que
nunca ha habido diferencias ni
en las responsabilidades domés-
ticas ni en las exigencias en el
rendimiento académico. “Ade-
mas, somos una pifia. Si mi her-
mano tiene competiciéon de ju-
do, vamos todos al completo a
apoyarlo”, explica. En la fami-
lia hay un claro antecedente de
mujer luchadora, su abuela ma-
terna, “que es algo fuera de lo
comun”, bromea su nieta. Fue la
primera mujer de su casa en ac-
ceder a estudios fuera y crio a
su hija, la madre de Zuleima “de
forma transgresora para su épo-
ca, siempre en la tolerancia y el
respeto por todas las opciones”,
como por ejemplo por el movi-
miento LGTBI.

Para la joven futura letrada,
aspectos como la brecha sala-
rial o la conciliacion, han de es-
tudiarse con perspectiva antro-
pologia. Asi, pone sobre la mesa
“los matices que se pierden en
las estadisticas de las que parte
la llamada brecha salarial, co-
mo los complementos de ries-
gos laborales o la predileccion
de los sexos por profesiones me-
jor o peor remuneradas”. “Sin
embargo, si lo que se da es una
discriminacion real en el mis-
mo puesto de trabajo, eso esta
penado por ley y hay que acu-
dir a un sindicato”, indica. Zu-
leima se declara contraria a las
cuotas y piensa que muchas ve-
ces las mujeres priorizan sus fa-
cetas familiares a las laborales
y, de todas formas, “es tan di-
ficil la conciliaciéon familiar a
dia de hoy que supone un au-
téntico lastre para la promocion
laboral”.

Educacion

Maria José Curbelo, actual vi-
cedirectora del IES Las Salinas,
se convertird en el proximo cur-
so en la primera directora que
tendra este centro de ensefianza
desde que es instituto de secun-
daria, hace 31 afos. La docente
ha ido fortaleciendo su implica-
cion feminista a lo largo de los
aflos y asegura estar cada vez
mas concienciada contra deter-
minadas actitudes machistas
“que siempre hemos pasado por
alto por tenerlas asumidas”, ex-
plica. “Ya no soporto los chistes
machistas, no soporto determi-
nados comentarios o el lengua-
je sexista. Antes ni le prestabas
atencion. Ha sido el movimien-
to feminista el que ha puesto
estas cuestiones en evidencia”,
indica.

Lo cierto es que Maria José
fue rebelde desde pequefia. “Vi-
viamos en el campo y a las chi-
cas no nos dejaban entrar en la
bodega con la menstruacion. Pi-
sar la uva y vendimiar era per-
fectamente compatible con
nuestra condicién de mujer, pe-
ro la bodega, que era donde se
reunian los hombres, nos esta-
ba vetada”, ironiza. Ya entonces
ponia el grito en el cielo por las
diferencias en casa con su her-
mano “él entraba y salia cuan-
do le parecia y a mi mi padre no
me lo permitia”, cuenta.

Quizé por este recuerdo, ha
criado a su hijoy asu hijaen la
igualdad: “El mayor, que tiene
18 anos, se declara feminista”.
Como docente, admite que las
nuevas generaciones tienen mu-
cho terreno ganado, pero tam-
bién advierte de algunas con-
ductas toxicas que observa cada
dia entre los alumnos y alum-
nas, “sobre todo en las relacio-
nes de pareja”. En su librillo de
profesora siempre hay sitio para
la causa: “La educacion lo es to-
do para la igualdad. Es el prin-
cipio y el fin y el centro educa-
tivo es donde hay que trasladar
sus valores. Personalmente, lu-
cho en mis clases por transmitir
estas ideas y de hecho recurro
siempre a ejemplos de mujeres,
hablo de mujeres en la historia,
procuro animar a los alumnos y

Maria Jos¢
Alonso: “Estamos
en una deriva

de excesiva
fragmentacion”

alumnas a que estén informa-
dos, que vean las noticias, alien-
to a las chicas a que se sientan
libres para estudiar las carreras
que les atraigan, aunque has-
ta ahora hayan sido patrimonio
masculino”.

Si la educacién es “el prin-
cipio y el fin” de la igualdad,
choca escuchar de boca de una
docente con veinte afios de ex-
periencia a sus espaldas episo-
dios claramente machistas su-
fridos en propia carne: “Hay
quienes no se dirigen a ti y es-
peran a que llegue algin hom-
bre de la directiva para co-
mentar cualquier asunto que
compete al equipo directivo o
quien te suelta en una reunion
de vicedirectores y vicedirecto-
ras (no siempre se nos menciona
en las convocatorias, aunque so-
mos mayoria) que se entretiene
en un club deportivo para evitar
que la parienta le mande bajar la
basura”.

Al final, Maria José no sa-
be si esta generacion de jovenes
tiene mas o menos herramien-
tas contra la desigualdad que la
que tuvo la suya, en los afios 80.
“A veces pienso que nosotras
éramos mas liberales, aunque,
por otra parte, velamos norma-

Zuleima Medina:
“Se puede ser
feminista, de
derechas y
taurina”

Maria José
Curbelo: “;Por
que no usar el
femenino como
plural neutro?”
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les comportamientos completa-
mente inaceptables, de los que
te has ido dando cuenta con la
experiencia de los afios”. Inclu-
so, a dia de hoy, en su vida per-
sonal, Maria Jos¢ ha de luchar
contra prejuicios y se enfrenta a
diario con los micromachismos,
acumulando anécdotas junto a
su grupo de amigas, corredo-
ras. “Todas somos mujeres y to-
davia nos corrigen cuando nos
hacemos una foto con un solo
hombre y le incluimos en el no-
sotras. En estos casos mis com-
pafieras ponen de manifiesto los
siglos que llevamos las mujeres
incluidas en el plural no marca-
do nosotros. Como fildloga, uso
el lenguaje inclusivo, asi que
(por qué no usar el femenino
como plural neutro? ;Por qué lo
negativo es un cofiazo y lo cojo-
nudo es maravilloso?”.

Con respecto a la vida del
centro, como tutora también
ha tenido que explicar a algu-
nos progenitores que determi-
nados comportamientos ha-
cia sus hijos, como los castigos
fisicos “estan penados por la
ley en nuestro pais y en nues-
tra cultura” y, asimismo, ha te-
nido que intervenir como parte
del equipo directivo en episo-
dios de sexting (subida de con-
tenidos intimos de menores a la
red), por parte de las parejas de
alumnas a quienes estas envia-
ron imagenes personales.

También hay que comba-
tir a veces “el machismo cultu-
ral de las propias mujeres, que,
al fin y al cabo, son las que se
han hecho cargo tradicional-
mente de la crianza”. Maria Jo-
s¢ siente rechazo por las criticas
entre congéneres: “Por desgra-
cia, asistimos a mas de una es-
cena lamentable entre alumnas,
generalmente por un novio”. In-
cluso, en la parte femenina del
claustro, la docente ha percibido
cierta reticencia entre algunas
mujeres a salir en defensa de
otras en el ambito laboral, “al-
g0 que si asumen en algunos ca-
sos los hombres y no por razo-
nes de caballerosidad, sino por
puro compafierismo”.

En su caso, la proxima di-
rectora del IES Las Salinas di-
ce contar con un espiritu indo-
mable que le hace plantarse ante
las injusticias “aunque es cierto
que tengo caracter y admito que
a veces deberia suavizarlo”. Ese
mismo espiritu la ha puesto al
mando del instituto, en el com-
plicado afio de la COVID “por
responsabilidad”, dice. “Cuan-
do presentamos el proyecto de
direccion, el inspector me pre-
gunt6 si no me arrepentia de
haber dado el paso, dado el pa-
norama que sobrevino. Le con-
testé que no. En absoluto. Si me
comprometo, me comprometo”,
sentencia.
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-Siempre cuenta que su madre
se hizo feminista después de reci-
bir un bafio de realidad.

-Digamos que le empezo6 a
gustar el término feminismo.
Naci en una familia en la que
mis hermanos y hermanas éra-
mos tratados de igual manera y
donde el objetivo de mi madre,
sobre todo para nosotras, era
que fuéramos independientes.
Sin embargo, cuando empecé a
participar en un incipiente mo-
vimiento de mujeres, mi madre
como que no lo entendia: “;fe-
ministas? ;Qué es eso?”, decia.
No le parecia muy bonito. Y en
estas estuvimos, fijese lo que
digo, hasta el afio 74, poco an-
tes de que muriera el dictador,
el aflo en que fallecié mi padre
y ella tuvo que arreglar los pape-
les de mis cuatro hermanos me-
nores de edad. Pues bien, le pre-
guntaron quién iba a ser el tutor.
“Soy yo”. “Usted no puede. Tie-
ne que ser un hombre”. Debid
de indignarse tanto que se aso-
mo a la puerta de aquellas de-
pendencias, anunciando que le
preguntaria al primero que pa-
sara si queria ser el tutor de sus
hijos, con tan buena suerte que
pas6 un primo suyo, Antonio
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Herminia en su domicilio de Gran Canaria. Fotos: Yaiza Socorro.

HERMINIA FAJARDO | FEMINISTAY ACTIVISTA

“Las feministas no hemos
disparado un tiro en 300 anos”

Herminia Fajardo Feo es una histérica del feminismo en
Canarias. Su experiencia como activista y profesional del
periodismo la sitian en una inmejorable posicion desde
donde reflexionar sobre el movimiento de la lucha por la

Lopez, al que todos queriamos
mucho, y se convirtio en el tu-
tor de mis hermanos. He de de-
cir que no se le dio lata ninguna
porque mi madre era luchadora
y auténoma y nos defendio6 per-
fectamente a todos. A partir de
ese momento, mi madre empe-
76 a decirme “razon tenias, hi-
ja”. Esa es la historia de mi ma-
dre, pero cuanto les costd a otras
tantas mujeres entender la razon
del feminismo.

-Con casi 19 aiios, se fue a estu-
diar periodismo a Madrid. ;Cé-
mo fue aquella experiencia?

-Para la gente de mi gene-
racion puede decirse que solo
existia Lanzarote y Gran Cana-
ria. A los nueve afios visité La

Palma y descubri los rios (en
realidad, la cascada de Los Ti-
los). Quiero decir que yo queria
salir, ir a Madrid, donde habia
estudiado mi padre y la ciudad
de la que tanto hablaba. Entre
que siempre fui curiosa, me gus-
taba escribir y queria volar, bus-
qué una carrera que no se im-
partiera en La Laguna y aterricé
en el curso 1964-65 en la Escue-
la oficial de Periodismo de Ma-
drid, aunque al afio siguiente
volvi porque ya instauraron los
estudios en La Laguna. Estamos
hablando de un Madrid oscuro
que apenas habia superado el ai-
re de posguerra, donde la gente
iba con tristes abrigos grises y
verdosos y en el que el régimen

igualdad de las mujeres. Recientemente homenajeada en
el ciclo cultural ‘Mas que musas. La mujer en la cultura en
Canarias’, Herminia recuerda algunos de los hitos del mo-
vimiento que ha vivido en primera persona.

se hacia muy presente, incluso
en la escuela, que era un refugio
de franquistas, falangistas y al-
gun que otro progresista enmas-
carado, como luego supe. De ese
afio, sin embargo, recuerdo el
tren, que cogia para conocer los
alrededores y que, a dia de hoy,
me sigue pareciendo algo mara-
villoso. También es cierto que
tuve ocasién de experimentar
una gran ciudad, conocer gente
estupenda, como Alfonso Gar-
cia Ramos, un personaje mara-
villoso, con un gran sentido del
humor y con el que, después, hi-
ce préacticas en el periddico La
Tarde de Tenerife.

-¢Noté discriminacion en la Es-
cuela de Periodismo en un am-

biente tan afin al régimen como el
que menciona?

-No. En realidad, habia bas-
tantes mujeres. He tenido suer-
te porque, sinceramente, nunca
me he sentido discriminada. Ni
en aquel momento en Madrid,
ni en La Laguna, ni siquiera en
los periddicos en los que traba-
jé alo largo de mi vida. Pero es-
to no significa que no mirara a
mi alrededor y viera la realidad
y me rebelara, junto a otras, para
intentar cambiar el sistema. Pa-
ra ser justos, hay que reconocer
el papel del Partido Comunista
Espailol en la lucha por las con-
secuciones politicas y sociales
en estos afios criticos en torno
a la transicion. Por mi adscrip-
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cion ideoldgica, yo estaba cerca
del PCE. Uno de los propositos
de aquellos afios era potenciar
desde las asociaciones de veci-
nos la toma de conciencia de de-
rechos. Hicimos un trabajo im-
portantisimo en los barrios, que
estaban abandonados de la ma-
no oficial. Se organizaron gru-
pos para montar guarderias, au-
las de cultura, se hacia debates,
hasta brigadas de limpieza. Mu-
chos recordaran el trabajo im-
probo de aquella gente de mi ge-
neracion, aunque también habia
otras personas que no se movian
y otras que brotaron de pronto
en la transicion.

-Con esta experiencia de con-
testacion politica en un época tan
complicada ;Como ve ahora el pa-
pel de la izquierda, de los herede-
ros de ese PCE que han llegado al
gobierno?

-No se puede extrapolar el
momento, pero lo que siempre
nos pasa en la izquierda es que
somos tan criticos que acaba-
mos por perder la perspectiva.
Evidentemente, hay que hacer
autocritica, pero centrémonos
en el PSOE y Unidas Podemos,
que son los partidos de la iz-
quierda con suficiente repre-
sentacion parlamentaria. Perso-
nalmente, hay cosas que no me
gustan, pero hay que ponerlo to-
do eso en un plato de la balan-
zay en el otro lo que hay enfren-
te. Sabemos que la izquierda es
diversa y variada, que hay deba-
te, pero no permitamos que €so
deteriore las dos fuerzas del Go-
bierno. Que no se pisen ni boi-
coteen entre ellas porque el ene-
migo es poderoso.

-Volviendo a la época de la
transicién ;Qué ocurrié con la re-
lacion entre las feministas cana-
rias y los partidos en los que se
adscribian?

-Durante la clandestinidad,
las mujeres trabajabamos con
los partidos y, una vez muerto
el dictador, con la legalizacion
de distintos movimientos, sur-
gieron en el archipiélago tres co-
rrientes de feminismo: la Aso-
ciaciéon de Mujeres Canarias,
donde yo me encuadraba, proxi-
ma al PCE y el PSOE; el Fren-
te de Liberacion de la Mujer Ca-
naria, vinculado a la Unién del
Pueblo Canario; y la Organiza-
cion Democratica de Mujeres,
mas proxima al PUCC. Sin em-
bargo, en un momento determi-
nado, comprendimos que no te-
niamos nada que hacer en estos
partidos, por muy de izquier-
das que fueran, porque no tenian
claro lo que era el feminismo ni
el movimiento de liberacion de
las mujeres. Asi que dimos un
paso mas y, después de mucho
debatir, las tres organizaciones
creamos la Coordinadora Fe-
minista de Canarias, que traba-
jo unos afios muy productivos,
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donde se consiguieron muchas
cosas. Hay que tener en cuenta
de donde partiamos. Las muje-
res no podian ni abrir una cuen-
ta bancaria sin permiso del ma-
rido, no podian ni ser tutoras de
sus hijos. Una vez logradas co-
sas tan elementales, empezamos
otra batalla, la de los anticon-
ceptivos. Hoy parece surrealista,
pero estaban prohibidos y el far-
macéutico que los dispensaba se
la jugaba. Después vinieron las
batallas del divorcio y el aborto
(solo prohibido ya en los 80 en
Europa en Irlanda, Italia y Espa-
fia). Puedo asegurar que nos de-
jamos la piel en aquellas luchas,
con continuas acciones de ca-
ra a la sociedad y hacia las pro-
pias mujeres porque muchas no
lo entendian. En el camino, las
tres organizaciones discrepéaba-
mos sobre las acciones mas con-
venientes y de nuevo volvimos
a separarnos. Creo no equivo-
carme si digo que fuimos noso-
tras, en la Asociacion de Muje-
res Canarias, las que retomamos
las reuniones a las que se fue-
ron uniendo miembros de otras
organizaciones, fundando final-
mente el Colectivo de Mujeres
Canarias. Y esa es la pequefia o
gran historia de las organizacio-
nes feministas del archipiélago.
En la actualidad, es fantastico y
emociona ver esta poderosa red
de mujeres y colectivos, luchan-
do junto al movimiento LGTBIL.
He de decir que, desde el prin-
cipio, el movimiento feminis-
ta ha abrazado la lucha por los
derechos homosexuales. Hemos
ido codo con codo en nuestras
reivindicaciones.

-;Cree que en el ambito perio-
distico la mujer ha sufrido des-
igualdades profesionales?

-No es que lo crea, es que he
visto casos y me lo han con-
tado. ;Cuantas mujeres habia
hasta hace diez afios directo-
ras o redactoras jefe? Me emo-
ciona pensar déonde hemos lle-
gado desde donde empezamos,
pero no podemos bajar la guar-
dia y a las generaciones mas jo-
venes hay que inculcarles lo fra-
giles que son los logros. Durante
la primera Republica, en 1931
y sobre todo en el afio 1932, la
mujer espafiola contaba con to-
dos los derechos por los que hu-
bo que volver a luchar en la tran-
sicidon porque basto la llegada
de la dictadura para que todo
lo conseguido se borrara de un
plumazo. Sin irnos tan lejos, en
un gobierno de Rajoy, las mu-
jeres tuvimos que movilizar-
nos para que el ministro de Jus-
ticia Gallardén no conculcara
nuestros derechos volviendo a
ilegalizar el aborto con la sim-
ple firma de un decreto. El mo-
vimiento feminista logré su di-
mision, pero qué importante es
permanecer atentas.

1l

-;Cual es y ha sido el papel del
hombre en esta lucha?

-Gracias a hombres conscien-
tes hemos podido llegar hasta
aqui porque los primeros parla-
mentos en Democracia, que fue-
ron los que cambiaron las leyes,
eran eminentemente masculi-
nos. Con el paso de los afios, los
hombres han ido compartien-
do y asumiendo valores adjudi-
cados culturalmente a las muje-
res. Hasta hace poco, el mundo
de los sentimientos les ha si-
do ajeno, pero, cada vez mas,
comparten en pareja la crianza
y el cuidado de mayores. ;Sa-
bran lo que se han perdido no
viendo crecer a sus hijos, no ba-
fiandolos, no cuidandolos cuan-
do estan enfermos? ;O no com-
partiendo sus ultimos afios con
las personas a las que tanto ha-
brian de devolver, no teniendo
esa gratificacion? Se les ha ne-
gado un mundo. Con el feminis-
mo, que no es ni mas ni menos
que el empeio en la consecu-
cion de la igualdad, gana la so-
ciedad, ganan las mujeres y ga-
nan los hombres. Hombres, por
cierto, que tienen hijas, herma-
nas, madres y primas suscepti-
bles de ser sometidas a maltrato.

-,Qué parte de responsabilidad
comparten las mujeres en la edu-
cacion de sus hijos e hijas?

-En el aspecto de los roles,
no hay que hablar de generali-
dades porque esta sociedad es-
ta dividida en compartimentos
estancos. No desviemos la mi-
rada de quienes no tienen acce-
so a vivienda digna, educacion
digna. No olvidemos el absen-
tismo escolar, las familias des-
estructuradas, la violencia de
género... Hay una necesidad
imperiosa de contar con asis-
tentes sociales que controlen c6-
mo estan viviendo los menores
e inspectores que supervisen el
absentismo. Eso en nuestra so-
ciedad occidental, donde, al fin
y al cabo, hemos logrado mu-
cho, pero hay en el mundo mi-
llones y millones de mujeres que
viven auténticos calvarios, su-
friendo la ablacion del clitoris,
repudios... Algunas, en zonas

“Las mujeres nos
fuimos de los
partidos porque
no entendian el
feminismo”

“Hay que
trasladar lo facil
que es conculcar
derechos con un
simple decreto”

“A los hombres
se les ha negado
un mundo con la
division de roles
en la sociedad”

8-M

muy proéximas a nosotros, pue-
de decirse que ahi enfrente, e in-
cluso en nuestra sociedad, que
acoge a muchas de estas perso-
nas que vienen buscando mejo-
rar sus condiciones de vida. En
este aspecto, y, aunque debemos
tender a una sociedad respetuo-
sa con todas las culturas, la pre-
misa debe ser ‘donde fueres, haz
lo que vieres’: asume unos valo-
res que nada tienen que ver con
la religién, sino con derechos
humanos que ha costado sangre,
sudor y lagrimas conseguir.

-.Qué cree que diferencia el fe-
minismo de otros movimientos de
accion social?

-Que, en 300 afios de lucha fe-
minista, todos los derechos que
se han conseguido han sido por
la via pacifica, lo que no ha si-
do reciproco. En 1793, guilloti-
naron a Olimpia de Gouges por
contestar los derechos de los
ciudadanos con los derechos de
las ciudadanas. Esa fue la pri-
mera toma de conciencia de
las mujeres acerca de su situa-
cion en la sociedad. Luego lle-
garon las sufragistas, a quienes
purgaron, detuvieron, apalea-
ron..., por no hablar de la situa-
cién en los paises latinoamerica-
nos... En el llamado Occidente,
las mujeres nunca hemos dispa-
rado un tiro, hemos combatido
el sistema de poderes con la ra-
z6n y mire de lo que hemos si-
do capaces, sobre todo en el ul-
timo siglo. En estos momentos,
se habla de sororidad [concep-
to derivado de la palabra soeur
francesa que significa hermanal],
pero de lo que hay que hablar es
de solidaridad con todas las mu-
jeres del mundo para que goce-
mos de los mismos derechos, de
un internacionalismo feminis-
mo, que va mas alla de la soro-
ridad. Me refiero a la necesidad
de incluir la situacion de las mu-
jeres en el mundo en los debates
politicos sobre aspectos interna-
cionales. No admito la hipocre-
sia de poner en primer plano del
debate en Espafia la situacion de
Venezuela o las detenciones en
Rusia, de decretar boicots a de-
terminados paises por unos as-
pectos e ignorar paralelamente
a otros donde se producen tor-
turas o feminicidios, por el he-
cho de que son amigos. Jamas se
menciona la situaciéon de Emi-
ratos Arabes, Arabia Saudi o el
propio Marruecos, quizd por-
que producen petréleo. Casual-
mente, el rey emérito de Espafia
ha elegido estas latitudes. Pues
bien, para poner énfasis en esta
cuestion, el 8-M en Canarias lle-
va el lema Feminismos canarios
sin fronteras y la accion de es-
te afio de COVID consistird en
una cadena humana en todas las
islas, guardando la distancia de
seguridad, en Gran Canaria en
el paseo maritimo.
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LOURDES BERMEJO

Nahum Cabrera, presidente de
la asociacion por los derechos
LGTBI Lanzate, recibe casi a
diario en la sede de Arrecife a
personas que desean comenzar
el proceso de cambio de géne-
ro. Aunque en los ultimos afios
el pais ha dado pasos de gigante
en el reconocimiento de los de-
rechos de la comunidad LGT-
Bl y, en concreto en estos dias,
de las personas trans, a través
de las leyes en debate, dar un
paso de tal transcendencia so-
cial y psicologica sigue siendo
un camino tortuoso que no to-
do el mundo esta preparado pa-
ra asumir. “Aunque uno siempre
ha sabido quién es”, explica Na-
hum, es complicado comunicar-
lo al entorno y la sociedad, a lo
que se une convertirse a la fuer-
za en un referente de la causa y,
por si fuera poco, convivir con
el actual debate nacional y pu-
blico en torno a las leyes de pro-
teccion de los derechos de las
personas trans.

Actualmente, se encuentran
en tramite la ley, de rango na-
cional, para la Igualdad real y
efectiva de la personas trans,
conocida como ley trans, y, en

LAS PERSONAS TRANS
toman la palabra

Canarias se convertira en una referencia mundial en pocos
meses, cuando se apruebe la ley por los derechos LGTBI que
tramita el Parlamento con el consenso de todos los grupos

Canarias, la Proposicion de ley
de Igualdad social y no discri-
minacion por razén de identi-
dad de género, expresion de gé-
nero y caracteristicas sexuales,
una normativa que ha nacido del
consenso de los 14 colectivos
LGTBI canarios y cuenta con
el apoyo de todos los grupos de
la cdmara canaria. Se prevé que
la ley, que situara el Archipiéla-
go en la vanguardia internacio-
nal de los derechos igualitarios
(también para las personas in-
tersexuales) sea aprobada antes
del verano.

En Lanzate, unico colecti-
vo de Lanzarote integrado en la
Federacion estatal Felgtb, que
es la promotora de la ley trans,
junto al Ministerio de Igual-
dad, se considera la polémica

sobre las objeciones feministas
a la ley “maés ruidosas que sig-
nificativas”. La controversia gi-
ra en torno a la reivindicacion
de la autodeterminacion de gé-
nero, que implicaria “poner en
marcha toda la rueda legislati-
va, desde las modificaciones en
el Registro Civil hasta el DNI”,
con la sola verbalizacion del se-
x0 sentido.

En estos momentos, para co-
menzar un tratamiento de cam-
bio de sexo se necesita un diag-
nostico psiquiatrico de disforia
de género, considerada enfer-
medad mental en Espafia. Sin
embargo, desde algunos secto-
res del feminismo se rechaza in-
cluir la autodeterminacion en la
ley trans, aludiendo al supuesto
de que cualquier hombre, inclu-

yendo a los maltratadores, pue-
da declararse mujer para evitar
ser juzgado por la Ley de Vio-
lencia de Género. La otra polé-
mica tiene que ver con posibles
“arrepentimientos” con la deci-
sion, aunque Nahum, que cuen-
ta con dos décadas de experien-
cia en este ambito, asegura que
“jamdas” ha visto un caso de

Solo en los cursos
de la ESO en los
institutos de la
Isla hay 40 nifios
y nifias trans

arrepentimiento. “Solo se cono-
ce un caso de hace muchos afios
en Gran Bretafia. Decididamen-
te, la autodeterminacién “es lo
minimo y basico que se pide en
la ley trans”, subraya.

Consenso canario

En Canarias, el contexto es mu-
cho més favorable. El movi-
miento LGTBI ha logrado total
consenso social y politico pa-
ra la futura Ley canaria, ahora
en tramite parlamentario, que
regulard competencias delega-
das del Estado, como la sanita-
ria, fundamental en el proceso
de la transexualidad; la labo-
ral (antes de la pandemia, el 83
por ciento del colectivo trans es-
taba desempleado) o la educati-
va (solo en los cursos de ESO en
Lanzarote hay 40 nifios y niflas
trans). En los centros educativos
canarios esta vigente un avan-
zado protocolo, impuesto por la
propia realidad social, que lle-
va una ventaja abismal al ac-
tual marco legislativo. Sin em-
bargo, en pocas semanas, este
marco legal sera una referencia
de ambito internacional en la re-
gularizacion de derechos de las
personas LGTBI en todos los
ambitos de su vida.

‘RELATOS TRANS DE LANZAROTE Y LA GRACIOSA’

Varias personas ofrecen su testimonio en un documental elaborado por el colectivo Lanzate

.

MARILUZ SUAREZ

La hermana de Dulce Suarez, mujer tran-
sexual que vivio muchos aiios en Lanzaro-
te y fallecio recientemente, la recuerda,
sobre todo, como un ser bondadoso. “Era
buena hija, buena hermana, buena tia.
Era mi nifia”, cuenta emocionada Mariluz
para el documental ‘Relatos trans de Lan-
zarote y La Graciosa’, elaborado por Lan-
zate. Aunque de caracter rebelde, quiza
por los episodios que le toco vivir, desde
rechazo social a marginalidad, prostitu-
cion y maltrato, Dulce queria encajar. “Mi
padre ‘tomaba’ y no la aceptaba. Ella se
fue de Gran Canaria y volvio cuando mi
padre estaba ya muy malito. Al final de su
vida, la acepto. Le decia desde la cama
“maquillate, que estas muy guapa, y le
pidio perdon”, recuerda Mariluz.
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CARLOS BENASCO

Carlos tampoco lo ha tenido facil en su
empeio de reivindicarse como hombre:
“Muchas veces me han insultado por la
calle y han querido incluso pegarme, pero
no he hecho caso”. Aun asi, reconoce que
“hace aios era mucho mas complicado.
Ahora hay mas apoyo en la sociedad y me-
nos prejuicios”. Personalmente, esta “or-
gulloso” de lo que ha conseguido porque
nunca penso6 que lo fuera a lograr “tan
rapidamente” y que tendria, como asi
ha sido, “el apoyo de ciertas personas”.
Ahora se confiesa “verdaderamente muy
feliz” y anima a las personas que estén
en este proceso “que sean siempre ellos
mismos, que luchen por lo que son y no
hagan caso a las criticas porque, general-
mente, parten de gente desinformada”.

RUBEN VARGAS

Rubén ha sido victima de un bullyng
atroz en su infancia. “Te cansan los co-
mentarios del tipo ‘¢qué tienes entre las
piernas?’ Llegas a casa llorando, destro-
zado”, cuenta. Con los aios, “las perso-
nas que me acosaban se enteraron de mi
cambio y vinieron a darme un abrazo. ‘Ole
tus cojones’, me dijeron, por lo que habia
soportado y como lo habia llevado”. Si
tuvo el apoyo de sus abuelos: “Ellos me
entendieron y lucharon a mi lado”. “Con
el tiempo, te alegras cuando ves que la
gente te trata bien. En realidad, yo soy
uno mas, soy asi ¢qué tiene de malo? No
he venido de la Luna”. Cree que la socie-
dad ha cambiado para bien, “pero es ad-
mirable la valentia de quien opto por ser
€l mismo en otras épocas”, dice.

SAMANTA CABRERA

A Samanta la salvo el mundo del espec-
taculo. “No olvidaré el dia que fui con mis
padres a ver el show del transformista
Xayo, en el parque Islas Canarias. Cuando
comprendi que era un artista caracteriza-
do, lo vi claro: ese era el mundo al que yo
pertenecia”, explica. Pero esta revelacion
no evité un duro camino: “No me atrevia
ni a decir en mi casa que queria ser ar-
tista, mucho menos que era una mujer”,
recuerda. “Hemos de agradecerlo todo a
quienes han corrido ante la policia para
que hoy los niiios y las ninas trans tengan
su DNI”, dice Samanta, que aconseja a
las personas jovenes “que sean ellas mis-
mas, auténticas, que se asesoren y tomen
decisiones adecuadas para encarrilar sus
vidas”.
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Concurso artistico “Mujer y Arte”

Del | al 26. Consulta las bases en el tablén
de edictos de la sede electrénica de
nuestra webwww.ayuntamientodetias.es

Lunes8
= 8:00 h. Dia 8M, video Historia del
Ferminismo. Facebook Cultura Tias.

- 8:20 h. Libros tematica feminista,
descarga gratuita. Facebook Cultura Tias.

- 8:30 h. Mesa redonda 2020 del
Instituto Cervantes: "Feminismo hoy",
Facebook Cultura Tias.

- 9:00 h. Guia para el uso no sexista del
lenguaje. Facebook Cultura Tias.

- 9:30 h. "Las constituyentes. Las mujeres
“en la historia politica de Espana”. Facebook
Cultura Tias.

- 10 h. Presentacion del video homenaje:

BM mujeres inspiradoras de Tias.
Facebook Servicios Sociales Tias.

= I I h. Presentacion del video realizado
por el CD Magec Contra la Violencia de

Género y CB Puerto del Carmen.
Facebook Servicios Sociales Tias.

M«gu-d- mirand®d mMyjeres-

feminismo a través de las artes.

5 Encuentros creativos para explorar el

8 de marze

nternacidnalb,

cg‘er

12 h. LECTURA DEL

MANIFIESTO
porla AS.C. Mararia.

Facebook Servicios Sociales Tias.

Programacion marzo 202|

- 19:30 h. Performance video arte: El
segundo sexo, de Simone de Beauvoir.
Facebook CulturaTias.

Martes9

- 17 h. Charla online “El papel de la mujer
en la prateccion animal” por la sargento de
la Guardia Civil Gloria Moreno.
Facebook Servicios Sociales Tias.

Miércoles |0
= |17 h. Charla online "Defensa del
territorio desde una optica feminista” por

la abogada Irma Ferrer Penate,
Facebook Servicios Sociales Tias.
Jueves | |

= 17:30 h. Charla online "Raza, género,
canariedad y descolonizacién” por la
filbsofa Larisa Pérez Flores. Facebook
Servicios Sociales Tias.

Dias: 5, 12, 19 y 26 de marzo. 2 de
abril.

Lugar: En caso de hacerse presencial:
jardines del Albergue de Tegoyo. En
caso de hacerse virtual: via Reunidn

Zoom. Es necesario disponer de PC, tablet o
teléfono con el que conectarse a la reunidn y

bajarse laaplicacién Zoom paraparticipar.
Hora: 17:00a 19:00h.

Plazas limitadas.

Inférmare ¥ reserva tu plaza Hamdndonos al
638552413 o enviandoun correo a
participacionciudadanai@ayuntamientodatias,es
*El matarial artdstico para trabajar en los talleres serd
facilitado porla Concejalia de lgunidad.

Un espacio donde exploraremos diferentes
conceptos relacionados con el feminismo,
desde la perspectiva de género y a través del
lenguaje de las artes.

Regulado por medidas Cavid=19
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PERFIL

Yaiza Sistiaga, de Lanzarote a capitan
del velero privado mas grande de Espana

El patron del barco del dueiio de Mango alerta: “La contaminacion es muy visible, vayas donde vayas”

M. RIVEIRO

Yaiza Sistiaga pis6é Lan-
zarote por primera vez
con cinco afos. Vivid
en una cueva en Papaga-
yo, en el Risco de Fama-
ra, estudi6 Biologia, bu-
zo profesional, patron de
altura de la marina mer-
cante y se especializé en
la gestion sostenible de
los recursos pesqueros.
Desde hace tres afios
es el capitan del que es-
ta considerado el velero
privado més grande de
Espafia, el Nirvana For-
mentera, con sus impo-
nentes 53,5 metros de es-
loray 11 de manga.

“Siempre tuve muy
claro que mi vida iba a
estar relacionada con el
mar”, dice rotundo. En
el 4lbum de sus prime-
ros recuerdos aparece la
pescaderia de su abue-
la, en San Sebastian. En
1985, con apenas cin-
co afios, sus padres lle-
gan a la Isla, siguiendo el
movimiento hippie de la
época. Con sus padres y
su hermano Izar, un par
de afios mayor, se pasod casi sie-
te meses en Papagayo. “Para mi,
esa experiencia fue crucial”,
destaca. “Un rasta, que se lla-
maba Pablo, nos ensefié a pes-
car, a bucear, a coger pulpos...
Viviamos en la playa y cogia-
mos agua del pozo”, recuerda.
“Donde ahora hay un chiringui-
to habia unos corrales, de Asen-
sio, que nos daba huevos y le-
che”, recuerda.

Después de aquella aventu-
ra, la familia regresa al Pais
Vasco. Por poco tiempo. La se-
gunda parada en Lanzarote es
en el Risco de Famara, en una
pequefia casa a la altura del fi-
nal de la playa, encima del Rin-
c6on. En Famara su vinculo
con el mar se potencia. “Sien-
do muy pequefios, a mi herma-
no y a mi la familia de Miguel
La Fula nos empieza a llevar de
pesca”, sefiala. Se le quedaron
grabados unos dias en Monta-
fia Clara, con 10 afios. “Cogia-
mos cangrejos, marisco, parde-
las... En aquel entonces era algo
comun, una practica cultural”.
Tres décadas después, La Cale-
ta ha cambiado mucho. “Cuan-
do entraban sardinas salia todo
el mundo a tirar de las redes”,
dice. Era “otro pueblo”.
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Yaiza Sistiaga, en Marina Lanzarote. Foto: Gerson Diaz.

El paso légico era estudiar
Biologia marina. Cuando ter-
miné la carrera pasé otros tres
aflos en la Escuela de Pesca de
Lanzarote. Su objetivo enton-
ces era dedicarse a la investiga-
cion. Siempre ha compaginado
los estudios con el trabajo. Cu-
brié una sustitucién como bu-
zo en la descarga de combus-
tible para aviones en la playa
de Guacimeta. También estu-
vo embarcado: haciendo practi-
cas, luego como marinero y con
un proyecto para localizar ban-
cos de atunes mediante el ana-
lisis de imagenes por satélite,
“buscando las condiciones don-
de se sienten comodos”. No fue
mucho tiempo, pero se convir-
tié “en la mejor escuela”. El pa-
tron del Izar Alde era y es José
Alonso. “Lleva embarcado toda
la vida y tiene un conocimien-
to profundo del mar, que solo da
la experiencia”. En un atunero,
explica Yaiza, se aprende a in-
terpretar el mar y las nubes, a
responder con tranquilidad a un
temporal o a una averia a 300
millas de tierra.

La crisis econdmica que esta-
lla en 2008 termina marcando el

rumbo de Yaiza. Los proyectos
de investigacion empiezan a es-
casear. Pero le empiezan a lla-
mar para el traslado de veleros.
De aquella época es la primera
vez que cruza el Atlantico, co-
mo marinero. De Saint-Martin a
Lanzarote. “Hacia alla te llevan
los alisios, pero a la vuelta na-
vegas una semana con el vien-
to en contra hasta que coges la
corriente del Golfo”. Su prime-
ra vez no la olvidara: “A los dos
dias nos encontramos con una
barra de nubes y rayos que cu-
bria todo el horizonte, y nos di-
mos cuenta de que nos ibamos
a comer toda la borrasca”. Es
cierto que justo antes de que
empiece lo peor hay una calma.
Es ilusoria. Pasaron tres dias en
medio del temporal, con olas de
mas de cuatro metros, que “ba-
rrian el casco sin parar”, y ra-
chas de viento de mas de 60
nudos.

Sin embargo, su peor momen-
to fue en medio del Estrecho de
Gibraltar, con un barco de me-
nos de 10 metros que llevaba
con unos amigos de Lanzarote a
puerto Sherry, en Cadiz. Se me-
ti6 un fuerte viento de Levante,
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el choque entre el Mediterraneo
y el Atlantico, mientras tenia
que sortear los grandes bar-
cos mercantes que navegan en
una de las autopistas maritimas
del planeta: “El barco no esta-
ba preparado, el motor se pard
bastantes veces, algunas velas
se rajaron y una de las noches
empezo6 a romperse el timoén”.
Amanecieron casi en Huelva y
fueron costeando hasta el des-
tino. ;Lo positivo tras las pe-
nurias? “El armador nos invitd
a cenar en Aponiente, de Angel
Leodn; las estrellas Michelin nos
supieron a gloria”, sonrie.

“Siempre tuve
muy claro que mi
vida iba a estar
relacionada con el

929

mar

Yaiza ha navegado
mucho por el Medite-
rraneo, por el Atlanti-
co Norte, por el Caribe
y también por la cos-
ta oeste de Estados Uni-
dos y Centroamérica. Su
gran reto es cruzar el Pa-
cifico. “La biologia y
la investigacion me en-
cantan, pero también na-
vegar, y los barcos pri-
vados me empezaron a
ofrecer més estabilidad
laboral”, admite Yaiza.
Desde 2018 es capitan
del velero de Isak Andic,
propietario de Mango.
“En los barcos grandes,
con desplazamientos de
470 toneladas, tienes que
integrar las inercias en
las maniobras y visuali-
zarlas previamente, an-
ticiparte”. A medida que
gana experiencia en bar-
cos de mayor eslora, y
crece profesionalmen-
te, también recibe me-
nos ofertas como investi-
gador. Pero no pierde su
condicion de hombre de
ciencia. Su analisis so-
bre el estado de salud de
los océanos es claro: “El
mar y el clima estdn cambian-
do, es evidente”. “Incluso a ni-
vel local, en Lanzarote, se apre-
cia el cambio en las especies, y
también son mas frecuentes fe-
némenos meteorolégicos mas
extremos”, explica. Navegar se
vuelve menos predecible.

La contaminacion “es muy vi-
sible, vayas donde vayas”, re-
calca Yaiza. Pone como ejem-
plo el Mediterraneo: “Buceas en
las costas de Grecia o de Italia
y, salvo en reservas marinas, a
menos de 15 metros de profun-
didad no ves vida, es como estar
en un desierto submarino”.

En Lanzarote, dice, cada vez
tiene mas esa sensacion: “Las
grandes tallas de peces se ven
a mayor profundidad que an-
tes”. Las “islas de plastico” no
son una leyenda. “En el Atlanti-
co Norte, en zonas de calma an-
tes veias grandes extensiones de
algas, y ahora hay mas plasticos
que sargazo”, destaca.

“El problema de los plasticos
es enorme, al entrar en las ca-
denas troficas, pero también el
cambio en la composiciéon qui-
mica de los océanos. En la na-
turaleza todo esta relacionado,
y es como si no lo entendiéra-
mos”, indica.
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Por RITA CARBONI

Como bien escribi6 el grande Stefano Mancuso 05 predenlfamod a/?unaé p/anl‘aé %’ci/eé de cuiJar, el y para todos Z)J éa/éi//od:
(profesor en la Universidad de Florencia y director del

Laboratorio Internacional de Neurobiologia Vegetal )en ™
su libro La nacion de las plantas: 5

SPATHIPHYLLUM o lirio de la paz: Hermosa planta que, apar-
te de mejorar la calidad del aire hasta un 60%, ayuda a redu-
cir los niveles de esporas de moho que crecen en el hogar.

“..Vivimos en un planeta verde por la vegetacion,
blanco por las nubes y azul por el agua. Estos tres
colores, que son las senas de la identidad de la Tierra,
no existirian de no ser por las plantas. Ellas son las
que hacen que sea tal y como la conocemos. Sin
embargo, es muy poco lo que sabemos de estos seres
que representan la practica totalidad de la vida y de
las cuales todos los animales, incluido el ser humano,
dependen”.

CHLOROPHITUM COMOSUM o cinta: Conocida también con
el nombre de mala madre, es una planta de muy facil cultivo
y de gran aceptacion por su valor decorativo. Elimina el 90%
de las toxinas del aire y de otros alérgenos, en solo 48 horas,
lo que la hace perfecta para quien padece de alergias.

HELECHO BOSTON: Muy popular en el hogar, ofrece belleza
y saludables beneficios porque actiia como humidificador
natural del aire, por lo que es ideal para quien padece de
Dicho esto, vamos a conocer un poco mas de sequedad de la piel.
cerca cinco especies que tienen, entre muchas otras,
propiedades especificas para nuestro bienestar. Hoy
hablaremos del aire.

Tener una buena calidad de aire dentro del hogar
es muy importante, especialmente ahora que nos
vemos obligados a pasar gran parte de nuestro tiempo
“confinados” entre cuatro paredes. La misma NASA, en
la década del 1980, dedic6 sus estudios a las plantas
de interior como medio para proporcionar aire mas
puro y limpio en las estaciones espaciales. El resultado
demostré que hay muchas de ellas que pueden ayudar
a mejorar a purificar la calidad del aire.

SANSEVIERIA TRIFASCIATA o lengua de tigre: Perfecta para
un espacio reducido, eficiente para absorber el dioxido de
carbono en el aire y botar oxigeno por la noche. Esta particu-
laridad la hace ideal para colocarla en un dormitorio.

HIEDRA COMUN o HIEDRA INGLESA: segiin la NASA, es la
planta de interior nimero uno debido a sus habilidades para
filtrar el aire y absorber el formaldehido (sustancia quimica
incolora, inflamable y de olor fuerte que se usa para fabricar
materiales y para producir muchos productos del hogar).

Sansevieria. Spathyphillum.
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Campo de maniobras seializado como zona militar. Foto: Adriel Perdomo.

ZONA MILITAR

NO PASAR

MONTANA BERMEJA: UN CAMPO DE TIRO
QUE ATACA EL PARQUE NATURAL

El campo de maniobras y de tiro de Montana Bermeja, en Yaiza, sigue teniendo uso militar a pesar de
que forma parte del Parque Natural de Los Volcanes y de su cercania al Parque Nacional de Timanfaya

SAUL GARCIA

Montafia Bermeja es la que po-
ne nombre al campo de tiro, pe-
ro hay otras tres montafias mas
que forman este peculiar islote:
Caldera de las Chozas, la mon-
tafia de la Vieja Gabriela y el Pi-
co Redondo. El islote se libr6 de
la lava de las erupciones volca-
nicas historicas, pero no se ha
librado de otras explosiones. A
pesar de que estd dentro de la
Red canaria de espacios natu-
rales protegidos porque se en-
cuentra en pleno Parque Natu-
ral de Los Volcanes y limita con
el Parque Nacional de Timanfa-
yay el Sitio de Interés Cientifi-
co de las Salinas del Janubio, de
que forma parte de la Red Natu-
ra 2000 de la Comision Europea

38 DiariodeLanzarote.com

y de que tiene la doble conside-
racion de Lugar de Importan-
cia Comunitaria (LIC) y de Zo-
na de Especial Importancia para
las Aves (ZEPA), este islote que
se encuentra junto a El Golfo,
sigue siendo, en la practica, un
campo de maniobras y de tiro
del Ejército.

El Ministerio de Defensa ase-
gura que este campo de tiro esta
en uso y, de hecho, la frecuen-
cia con que se usa es mensual.
También afirma que no solo lo
pueden utilizar las unidades de
los tres Ejércitos (Tierra, Mar y
Aire) sino también los cuerpos
y fuerzas de seguridad, tanto
los del Estado como los de ca-
racter autonémico y local, ade-
més de empresas civiles rela-
cionadas con la seguridad y

asociaciones deportivas o enti-
dades sociales, segtin se deter-
mina en la Instrucciéon Técnica
14/12 sobre direccion y gestion
de los campos de maniobras y
de tiro del Ejército de Tierra.
Entre los diferentes tipos de
ejercicios que se pueden llevar
a cabo, el Ministerio, en res-
puesta a las preguntas de Dia-
rio de Lanzarote, cita, por un
lado, practicas de tiro limitadas
por zonas en las que “se autori-
zan ejercicios con armas lige-
ras, garantizandose el cumpli-
miento de todos los protocolos
de seguridad existentes” y, por
otro, ejercicios tacticos que es-
tan limitados, por las dimensio-
nes y orografia del lugar, a una
“instruccion tactica de peque-
fias unidades de Infanteria”. De

forma menos habitual se pue-
den realizar otros ejercicios co-
mo paracaidismo, cargas, prue-
bas de armas y material, y atin
menos habitual: diferentes tipos
de Check points, patrullas a pie,
montaje de bases de patrullas,
activacion de HLZ (zona de ate-
rrizaje de helicopteros), prac-
ticas de procedimientos ME-
DEVAC (Plan de evacuacion
médica), practicas de procedi-
mientos C-IED (desactivacion
de artefactos explosivos impro-
visados) o “practicas NEO de
pequeiia entidad”.

El islote del campo de tiro es
una de la docena de estructuras
similares que hay en el Parque
Natural de los Volcanes, origi-
nadas durante el Plioceno-Pleis-
toceno. Se compone de cuatro

edificios volcdnicos conecta-
dos por una llanura. Son unas
370 hectareas, pero no todo el
terreno pertenece al Ministe-
rio. “Al igual que ocurria den-
tro de los crateres, en las lade-
ras de los volcanes hay vestigios
puntuales de antiquisimas prac-
ticas agricolas, testigos de una
economia de subsistencia antes
de que el vulcanismo modifica-
ra el lugar”. Asi lo sefiala el es-
tudio realizado sobre este lugar
en 2010 por el bidlogo José Luis
Martin Esquivel, que hizo ese
informe precisamente por en-
cargo del propio Ministerio de
Defensa, que queria conocer los
valores del islote.

Esquivel seflala, en conver-
sacion telefonica, que se tra-
ta de un territorio bien conser-
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vado y recuerda que en los afios
90 ¢l particip6 en la redaccion
de la Ley de Espacios Natura-
les de Canarias y que se delimi-
t6 el Parque Natural de los Vol-
canes con el objetivo de que en
un futuro se pudiera integrar
en el Parque Nacional. Han pa-
sado los afios y no ha ocurrido.
El nuevo director de Timanfa-
ya, Pascual Gil, sefialaba a es-
te diario en octubre que entre
los retos a medio plazo para el
Parque, aunque no aclaré hacia
donde, se encontraba el de pro-
poner una posible ampliacion de
sus limites.
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Vistas areas y fauna del islote. Imagenes extraidas del informe realizado por Martin Esquivel.

Martin Esquivel destaca que
lo natural seria que Timanfa-
ya, que es de pequefio tamafio,
se pudiera ampliar para acoger
el terreno de todas las erupcio-
nes historicas. Dice que la im-
portancia de este islote, desde
el punto de vista ecoldgico, es
que en €l se ven “en directo” los
procesos de sucesion ecoldgi-
ca, que son los mismos procesos
que se dieron hace millones de
afos, cuando las islas emergie-
ron. “Los islotes tienen un pa-
pel esencial porque la vida irra-
dia desde ellos hacia las lavas y
podemos estudiar el mismo fe-
némeno que hace millones de
aflos en directo, que es un pro-
ceso extraordinario y hay que
prestarle atencion”, dice. En su
estudio abundaba en esta idea:
“Desde el punto de vista ecold-
gico, el islote cumple una fun-
cidén importante como soporte a
los procesos de colonizacion de
las lavas historicas de su entor-

no, no solo porque de ¢l provie-
nen varias de las especies que
se adentran en la lava recien-
te, sino porque es un suminis-
trador de alimento en forma de
pequeias particulas organicas
que el viento transporta”. Ade-
mas, “los islotes son también un
suministrador de especies pio-
neras porque en ellos viven re-
fugiados muchas de las plantas
y animales que luego se aden-
traran en las lavas”. No obstan-
te, “la fauna y flora que habita
el islote es bastante pobre si se
mira en el contexto de la Isla”.
Hay conejos, ya que la caza es-
ta prohibida en el recinto mili-
tar, hay aves y escasos reptiles y
unas 45 especies de artrépodos.
“Las plantas son mas variadas
y su presencia es mas patente,
sin embargo, nunca conforman
una biomasa apreciable”, dice el
estudio.

Ahora no se lleva a cabo nin-
guna investigacion cientifi-

Los islotes tienen
un papel esencial
porque la vida
irradia desde ellos
hacia las lavas

“Intentaremos que
eso desaparezca
de este sitio”,
aseguro la
alcaldesa en 2008

MEDIO AMBIENTE

ca relacionada con el islote y,
en cuanto a los planes de futu-
ro que tiene el Ministerio pa-
ra este suelo, su contestacion es
que “pertenece al Parque Natu-
ral de los Volcanes”. En 2008,
la entonces alcaldesa de Yaiza,
Gladys Acuiia, declaraba a La
Provincia que la intencién del
grupo de gobierno era la de bus-
car una solucion negociada que
permitiera convencer al Minis-
terio de Defensa de que el Par-
que Natural de los Volcanes “no
es precisamente el lugar idéneo
para la realizacion de estos ejer-
cicios”. “Vamos a intentar que
eso desaparezca de este sitio”,
asegurd. Algunos vecinos se ha-
bian quejado de las vibraciones
y del ruido que generan las ex-
plosiones. En el campo de tiro
llegaron a aparecer cientos de
piedras pintadas de blanco que
componian la frase Esparia has-
ta morir. Trece afios después no
se ha avanzado nada.

Centro de Neuropsicologia,
especializado en tratamiento y prevencién
del deterioro cognitivo y funcional
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SAUL GARCIA

En la zona de El Jable tan solo
queda una autorizacién en vi-
gor para extraer arena. Es la ini-
ca zona minera que hay en la Is-
la para este tipo de material y es
la unica cantera en vigor, segun
sefiala la Consejeria de Turismo,
Industria y Comercio del Go-
bierno de Canarias. Se trata de
una concesion a la empresa In-
delasa en la zona conocida co-
mo Hoya de Medina, autorizada
hasta el afio 2025.

Sin embargo, en la zona no ha
dejado de haber un trasiego de
palas y camiones que extraen en
diferentes puntos de este espacio
natural. La asociaciéon Viento
del Noroeste calcula que ha ha-
bido hasta nueve puntos activos
de extraccion en los dos ultimos
afos, incluso en periodos de pa-
ro bioldgico por la nidificacion.

Ademas de esta cantera, hay
dos solicitudes que ain no se
han resuelto: una en Cantera
Blanca y otra en Los Piquillos.
El resto ya estan caducadas en-
tre los afos 2006 y 2015. En una
de ellas, en Hoya de la Plata, es-
ta vencida la autorizacion, pero
sin caducar, a falta de un trami-
te administrativo, al igual que la

EnEl Jable solo queda una autorizacion de extraccion. Fotos: Adriel Perdomo.

El Gobierno mantiene un solo
permiso para extraer en El Jable

Sin embargo, ha habido puntos activos en los dos Ultimos anos, ademas de darse
un incumplimiento generalizado de las medidas de restauracion paisajistica

concedida a Transportes y Ex-
cavaciones Machin e Hijos, en
Morro del Viento. También es-
tan caducadas, segun la infor-
macion facilitada por el Go-
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bierno, las que se otorgaron a
Explotaciones Muiflique en Las
Melianas, a Servicios y Aridos
Tao-Tinajo en Echo Botija y a
Termamol Rosa, en Morro Al-
to (Muiiique). A su vez, estan
vencidas, pendientes de prorro-
ga, una autorizaciéon a Hormi-
consa en La Parrilla, otra a Jable
Las Melianas, SL en Amaday la
de Transportes Nuiiez de Guati-
za SL, en Hoya de la Plata. De
los dos permisos que quedan en
tramitacion, el de Cantera Blan-
ca sali6 a exposicion publica en
enero de 2020, promovido por
la entidad Hormigones y Cons-
trucciones Arrecife, y el otro en
noviembre del afio pasado, en
Los Piquillos, promovido por la
entidad Dobegui Arrecife.

Esta zona de actividad ex-
tractiva coincide con la Zona
de Especial Proteccion para las
Aves (ZEPA) Islotes del Nor-
te de Lanzarote y Famara y al-
berga ademas el habitat de inte-
rés comunitario Dunas moviles,
ademads de un lugar de interés
sedimentoldgico y una zona de
cultivos de jable. Las especies
de aves cuya importancia justi-
fica la declaracion de esta ZE-
PA son la hubara canaria, el ca-
machuelo trompetero y la perdiz
moruna. También hay presen-
cia de alcaravan comun, corre-
dor sahariano, bisbita caminero
y cuervo.

La extraccion de aridos en es-
ta zona esta ligada a las fases
de mayor desarrollo de la cons-
truccion en la Isla. “El ultimo ci-
clo sigui6 hasta cerca de 2008,
cuando, con el estallido de la
burbuja inmobiliaria, se dejaron
abandonadas y sin restauracion
algunas explotaciones que ha-
bian sido autorizadas hasta ese
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momento”, seflala Elena Solis,
de Ecologistas En Accion Lan-
zarote. Los concesionarios estan
obligados a llevar a cabo medi-
das de restauracion paisajistica
que no se han hecho en la ma-
yoria de los casos ante la falta
de vigilancia y de control. Algu-
nas de las explotaciones aban-
donadas y no restauradas se han
convertido ademds en vertede-
ros incontrolados. Solis sefiala,
igualmente, que hay una dejadez
por parte del Cabildo de Lanza-
rote y del Gobierno de Canarias
por no reemplazar los carteles
colocados en este lugar que indi-
can que se trata de una zona de
proteccion.

El avance del Plan Insular de
Ordenacion reconoce los “ele-
vados valores” de este espacio,
aunque considera que se debe
mantener la actividad extractiva
porque es el unico lugar de la Is-
la para extraer jable. Por otro la-

Aun no se han
resuelto los
permisos de
Cantera Blanca y
Los Piquillos

do, el documento reconoce que
muchas de las extracciones “in
cumplen las especificaciones re-
lativas a pantallas visuales, pro-
duccién de polvo y ruido”, que
no hay disefio ni proyecto de ex-
traccion y que eso provoca “una
amplia dispersion sobre el terri-
torio de zonas extractivas de pe-
quefio tamafio, gran impacto y
minimo aprovechamiento del re-
curso, complicando las tareas y
el coste de restauracion, que po-
cas veces se suele llevar a cabo”.

En 1998, un articulo en la Re-
vista de Medio Ambiente del
Gobierno de Canarias, titulado
Extracciones de aridos a cielo
abierto en Lanzarote ya adver-
tia de las consecuencias de la
extraccion descontrolada de ari-
dos, sefialando que era una de
las actividades que mas afecta-
ba “a la integridad de los valo-
res paisajisticos y naturales de la
isla de Lanzarote”. Sefalaba ya
entonces que la mayoria de las
extracciones carecian de autori-
zacion administrativa o incum-
plian sus especificaciones, que
no habia proyecto de extraccion,
lo que implicaba “el maximo da-
filo y minimo aprovechamiento
del recurso”, y que no se reali-
zaba restauracion posterior, en-
tre otras caracteristicas.
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SAUL GARCIA

Ecologistas en Accién Lanzaro-
te ha denunciado ante el Sepro-
na de la Guardia Civil y ante la
Fiscalia de Las Palmas las obras
que esta llevando a cabo el Con-
sejo insular de aguas de Lanza-
rote en el barranco de Temisa,
cerca de Tabayesco, en Haria.
La obra, que se comenz6 a eje-
cutar a mediados de enero, se
denomina ‘Encauzamiento, de-
fensa y laminacion del tramo
del barranco de Temisa’, en un
tramo de tan solo 400 metros.

La denuncia, segun el gru-
po ecologista, estd destruyendo
las estructuras tradicionales y
“de la biodiversidad protegida”
en el cauce de un barranco na-
tural en suelo rustico. El encau-
zamiento ha consistido en echar
cemento sobre el barranco en
ese tramo.

Los ecologistas cuestionan
que la obra sea necesaria y que
la ejecucion sea el método co-
rrecto. El objetivo del proyecto
es “la prevencion de inundacio-
nes y destrozos en las fincas co-
lindantes”. Sin embargo, segun
la ultima Revision de la evalua-
cion preliminar del riesgo de
inundacién, publicada en sep-
tiembre 2018 por la Demarca-
cién hidrografica de Lanzarote,
este barranco, que desemboca
en la playa de La Garita, no fi-
gura como una de las zonas de
peligrosidad y riesgo de inun-
daciones. “Tampoco se aprecian
en el proyecto evidencias de an-
tecedentes que justificaran la
necesidad de transformar y des-
naturalizar irreversiblemente un
ecosistema donde la biodiver-
sidad convivia con estructuras
agrarias tradicionales”, sefala
el grupo ecologista.

El lugar donde se ejecutan las
obras no es zona protegida, pero
las especies que anidan alli si lo
son, y la obra se ha llevado a ca-
bo en época de nidificacion. Son
los “muros derruidos de piedra
seca y la excesiva vegetacion”,
como se escribe en el proyecto,
el lugar de nidificacion de va-
rias especies incluidas en el Ca-
talogo Canario de Especies Pro-
tegidas de 2010, como especies
de interés para los ecosistemas
canarios. Estas especies serian
el alcaravan majorero, la curru-
ca tomillera y la abubilla, prin-
cipalmente, aunque en ese mis-
mo area, durante estos meses, se
pueden observar ejemplares de
otras especies autdctonas como
la curruca cabecinegra, el he-
rrerillo canario o el canario sil-
vestre. El grupo ecologista, que
se constituyo recientemente, ad-
junta a la denuncia un listado de
las especies cuya nidificacion se
podria ver afectada. En cuanto
a las especies vegetales afecta-
das por esta obra, los ecologis-
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Las obras en el barranco de
Temisa, al Seprona y la Fiscalia

La denuncia seinala que el Consejo de Aguas vierte cemento sobre una superficie
lineal de 400 metros, lo que estaria afectando a la biodiversidad protegida

b

La ONG cuestiona la eficiencia de cementar un barranco para prevenir inundaciones.

tas sefialan la crepis canariensis
y sonchus pinnatifidus.

En la denuncia se especifica
que la Ley del Patrimonio Na-
tural y la Biodiversidad obliga
a garantizar la conservacion de
las especies autoctonas silves-
tres y que se deben adoptar las
medidas necesarias para garan-
tizar la conservacion de la bio-
diversidad. El documento am-
biental del proyecto contempla
las medidas para prevenir la
destruccion de esas especies,
que consisten principalmente
en el trasplante de aquellas es-
pecies autdctonas que pudieran
verse afectadas y que podrian
no haberse respetado.

Antes y durante los trabajos,
se debia haber realizado una
inspeccion de las zonas afecta-
das para posibles puntos de ni-
dificacion de aves. En la denun-
cia se sefiala que “considerando
el trato que han recibido las es-
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pecies protegidas vegetales y
debido a la calidad de todo el
documento ambiental, cabe ex-
presar la duda de que haya he-
cho la inspeccién en cuestion
porque si se hubiera realizado,
el informe y la metodologia de-
berian estar recogidos en el Li-
bro de Ordenes que estaria de-
positado en la Oficina de obra,
segun lo dispuesto en la pagina
270 de dicho proyecto”.

“Siendo la entidad respon-
sable de la obra el Consejo In-
sular de Aguas de Lanzarote,
es notable que como institu-
cion publica no haya dedicado
mas atencion a los impactos
medioambientales de la obra y
su temporalizacion”, indica la
denuncia.

Segun indica el proyecto, la
justificacion de las obras resi-
de en que el barranco presenta
un estado de deterioro debido al
abandono de la actividad agri-

cola y “como consecuencia de
ello, a falta del mantenimiento
de las infraestructuras hidrauli-
cas, se puede observar un cur-
so irregular del barranco que
dificulta el flujo de la escorren-
tia debido a una excesiva vege-
tacion, muros derruidos y otros
elementos que dificultan un
adecuado funcionamiento del
cauce”. “En estas condiciones,
el barranco puede suponer un
peligro de inundaciones en el
caso de grandes lluvias, espe-
cialmente debido a la cercania
de nucleos urbanos e infraes-
tructuras”. “Asimismo, el mal
estado del lecho hace intransi-
table el mismo, impidiendo que
se pueda emplear como via de
acceso a las fincas y también
que se pueda usar como sen-
dero para caminantes”. El pro-
yecto considera que la inciden-
cia medioambiental que tiene la
actuacion es poco significativa.
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La denuncia del colectivo eco-
logista considera que hay afir-
maciones que carecen de rigor,
ya que la vivienda mas cercana
se encuentra a 500 metros de la
zona de obras, a treinta metros
del cauce y a una cota de cuatro
metros por encima de la rasan-
te del barranco. “En estas condi-
ciones es dificil que se produz-
ca la inundacién de los nticleos
urbanos”, sefialan. Tampoco se
observa abandono en las parce-
las colindantes con el barranco y
los muros de piedras se mantie-
nen en buen estado.

En definitiva, los ecologistas
consideran que la obra no era
ni necesaria ni urgente. Cues-
tionan, desde el punto de vista
técnico, la eficiencia de cemen-
tar un barranco para prevenir
inundaciones, por la falta de ab-
sorcion y la posibilidad de que
el agua corra mas rapido. Por
otra parte, la obra se licitd en
137.000 euros y, segun el por-
tal de licitacion electronica del
Cabildo, queda desierta esa lici-
tacion. Las obras las realiza, fi-
nalmente, la empresa Terra Obra
Civil por casi 174.000 euros.

Los ecologistas creen que se
podria estar produciendo un de-
lito de prevaricacién adminis-
trativa y piden que se lleven a
cabo las comprobaciones nece-
sarias para corregir la situacion,
restablecer la legalidad y san-
cionar a los responsables por es-
ta obra que estaria “destrozando
espacios naturales, estructuras
hidricas tradicionales y un eco-
sistema con especies protegidas
en plena nidificacion”.
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Imagen del hotel Atlante del Sol, en Pechiguera, abandonado en la crisis de los 70. Foto: Diario de Lanzarote.
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OTRAS CRISIS INTERNACIONALES
QUE SACUDIERON EL TURISMO

En el Gltimo medio siglo el turismo de masas ha pasado en Canarias por distintas
etapas de turbulencias antes de la COVID

MARIO FERRER PENATE

El ansia de viajar es tan vieja co-
mo la humanidad. Desde los pri-
meros hominidos hemos esta-
mos pendientes del traslado de
un lugar a otro como especie.
Nacimos némadas y nos costo
millones de afios hacernos se-
dentarios, pero no fue hasta la
Era Contemporanea que indus-
trializamos nuestro apetito por
el viaje. Asi que vamos a dejar
a un lado siglos y siglos de des-
plazamientos por ocio, descanso
o curiosidad en etapas anterio-
res para centrarnos en el turis-
mo de masas, un fenomeno rela-
tivamente nuevo, que nacié con
fuertes genes internacionalistas
y tecnologicos.

Como todo fenémeno tipica-
mente contemporaneo, el turis-
mo ha dependido en gran medi-
da de los procesos geopoliticos
mundiales y de los cambios en la
tecnologia. Asi, una de las raices
directas del turismo de masas
estuvo en la revolucion indus-
trial, a partir de 1780, la cual, en
sus diferentes fases historicas,
no solo dio alas al desarrollo de
los medios de transportes ma-
sivos (primero el tren, luego el
automovil y finalmente la avia-
cién), sino también a la larga ba-
talla laboral y sindical que per-
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miti6 la instauracion del periodo
vacacional como derecho de los
trabajadores.

Aspectos claves para el naci-
miento del turismo de masas co-
mo la aeronautica comercial, el
descanso laboral obligatorio en
los paises occidentales, el siste-
ma fordista en el mundo de la
empresa (turoperadores princi-
palmente para este sector) o de
la sociedad de consumo no lle-
garon a la madurez suficiente
hasta la segunda mitad del si-
glo XX. El turismo de masas es
un fenémeno global, que afec-
té especialmente a Canarias al
resituarla como tierra de inver-
sidén, ya que poseia condicio-
nes perfectas para convertirse
en un destino ideal para Euro-
pa: clima, cercania, precios ba-
jos, tranquilidad, estandares oc-
cidentales en muchos aspectos...

A partir de 1960 comenz6 un
fuerte movimiento financiero y
urbanistico ligado al turismo,
que cambid por completo el pa-
norama tradicional del Archi-
piélago, dandole un protagonis-
mo nunca visto a las zonas de
playas y al sur de las Islas, areas
que histéricamente habian ca-
recido de interés, por su escaso
valor agricola y ganadero. Los
visitantes europeos empezaron
a llegar a Gran Canaria y Te-

nerife, para luego sumarse con
mas lentitud Lanzarote y Fuer-
teventura. El necesitado abra-
7o que dio la economia canaria
a la nueva industria no solo tra-
jo una época de engorde finan-
ciero, sino que depard muchisi-
mas transformaciones laborales,
territoriales, politicas, socia-
les, culturales. Muy levemen-
te se oyeron algunas voces cri-
ticas pioneras, como la de César
Manrique, especialmente enfa-
dado por la mediocridad estéti-
ca y arquitectoénica de muchas
intervenciones. El turismo mun-
dial movia todavia bastante me-
nos de 100 millones de viajeros
al afio, muy lejos de la cifra de
1.500 millones de turistas que se
registrd en 2019.

En esta primera fase se de-
sarrollaron grandes planes, pe-
ro algunos tropezaron con la
primera gran depresion turisti-
ca, la derivada, principalmen-
te de las sucesivas crisis del pe-
troleo de los afios 70. La primera
y mas fuerte estallé a partir de
1973 (hubo un segundo episo-
dio similar aunque mas ligero a
finales de la década), cuando los
paises de la OPEP, en su mayo-
ria arabes, decidieron recortar la
exportacion del preciado com-
bustible a muchos paises occi-
dentales por su apoyo a Israel en

la guerra de Yom Kipur. El re-
sultado fue una inflaciéon galo-
pante y una grave recesion eco-
némica internacional, que afectd
a muchas de las naciones que
nutrian de turistas a los aviones
que empezaban a venir en masa
a Canarias.

Los problemas en los seten-
ta no solo eran internacionales,
Espaia se encontraba en medio
de una transicion politica deli-
cada, que se complic6 con pro-
blemas financieros, monetarios
y de desempleo de diferente ti-
po. Ademas, Canarias y, sobre
todo, Fuerteventura y Lanzaro-
te se enfrentaron a las negativas
consecuencias de la alocada des-
colonizacién espafiola del Sdha-
ra, la cual, entre otras dificulta-
des, desatd un enfrentamiento

El momento del
gran despegue del
turismo de masas
en Lanzarote fue
en los 80

bélico entre fuerzas marroquies
y saharauis a pocos kildémetros
de las costas canarias.

El turismo mantuvo un ritmo
de crecimiento muy pausado,
mientras las grandes inversio-
nes se frenaron. Paraddjicamen-
te, este relativo parén no provo-
c6 consecuencias serias en las
islas mas orientales de Canarias,
basicamente porque ambas eco-
nomias insulares estaban cen-
tradas en otras actividades y el
turismo tenia un peso pequeflo
aun.

Las aguas internacionales se
calmaron parcialmente en la si-
guiente década, la de 1980, al
mismo tiempo que la larga cade-
na de la industria turistica per-
feccionaba su estructura mun-
dial y Espafia se incorporaba
plenamente a la entonces Co-
munidad Econémica Europea
(CEE). Fue el momento del gran
despegue de Lanzarote y Fuer-
teventura, cuando realmente
ambas islas se convirtieron en
destacados destinos internacio-
nales. El boom hizo que la po-
blacion creciera rapidamente y,
por primera vez, en su historia,
dos islas que habian sido tradi-
cionalmente cuna de emigran-
tes, se convirtieron en tierra de
acogida. La llegada de turis-
tas no paraba de crecer, provo-
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cando una gran explosion de la
construccion y el comercio. Di-
nero fécil y rapido corria por dos
insulas ancestralmente muy po-
bres. Fue también el momen-
to del nacimiento de los grupos
ecologistas locales, cuando las
voces criticas con los excesos
del turismo de masas se empe-
zaron a escuchar mas.

Aquel calentén econdmico se
par6 a principios de la década si-
guiente y esta vez si que se notd
en Lanzarote y Fuerteventura,
ya muy dependientes del turis-
mo. Internacionalmente afectd
la Guerra de Irak y otros facto-
res, pero ya antes la escena local
habia dado sefiales de una exce-
siva oferta de camas, justo cuan-
do la economia nacional decaia
tras los fastos de la Olimpiadas
y la Expo 92. Ademas, Espafia
habia vivido un pequefio episo-
dio de crisis por la fortaleza de
la peseta frente a la libra y el
marco.

No todas las turbulencias
mundiales han sido completa-
mente desfavorables para el tu-
rismo de Canarias, aunque su
impacto sea dificil de cuantificar
y, aun mas delicado de comentar
publicamente, parece claro que
fendmenos como la Guerra de
los Balcanes en los 90, las cai-
das de varias economias asiati-
cas a finales de esa década o los
problemas de distintos paises de
Sudamérica en el siguiente de-
cenio hicieron destacar a Cana-
rias, como destino seguro y cer-
cano a la UE, ganando cuota de
mercado. El ejemplo més cla-
ro de como este tipo de crisis
internacionales que puede ha-
ber repercutido indirectamente
a Canarias fueron las llamadas
“primaveras arabes”, que esta-
llaron hace una década y que de-
bilitaron los mercados de sol y
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playa del norte de Africa con los
que el Archipiélago suele com-
petir en invierno.

El turismo es de los primeros
sectores en notar las perturba-
ciones geopoliticas, del tipo que
sean, acelerando el “efecto ma-
riposa” tan propio de estos tiem-
pos globalizados, que se ha vin-
culado a la teoria del caos y que
hace referencia al supuesto pro-
verbio chino que dice aquello
de que: “El aleteo de las alas de
una mariposa se puede sentir al
otro lado del mundo”. Un hecho
aparentemente lejos de los gran-
des titulares, la inmolacidén de
un joven vendedor callejero tu-
necino, Mohamed Bouazizi, en
protesta por los abusos policia-
les en 2010, dio inicio a una gran
ola de revoluciones populares
que hicieron caer varias longe-
vas dictaduras del norte de Afri-
ca, alejando el turismo casi por
completo de esa zona durante
varios aflos.

Los paises occidentales vivie-
ron esos afios (2008-2014) su-
midos en la Gran Recesion, ini-
ciada por una gigantesca crisis
financiera (hipotecas subprime
y demads) de proporciones mun-
diales. No fue igual para to-
dos, mientras Estados Unidos.
y el norte de Europa remonta-
ron poco a poco, el sur del con-
tinente, con Espafia a la cabeza,
tardé mucho mas. El archipiéla-
go, y especialmente Lanzarote
y Fuerteventura, sufrieron una
profunda crisis socioecondmica,
debido sobre todo al desplome
de la construccion y a los pro-
blemas de la banca. Las cifras
de turistas, sin embargo, apenas
vivieron una ligera y coyuntural
bajada, siendo el turismo el sec-
tor refugio en esta etapa, aunque
no tenia capacidad de asimilar
las gigantescas cifras insulares

del paro que habian dejado los
afios de desenfreno de cemen-
to y crédito basura. Las protes-
tas ante la dependencia turistica
de Canarias se hicieron escu-
char, pero los intentos reales y
exitosos de diversificacion fue-
ron escasos.

Que el turismo es un fenome-
no paradigmatico de la globali-
zacion también se nota en su hi-
persensibilidad a los cambios
tecnoldgicos o a las novedades
en los modelos de negocio. La
primera llegada del mundo di-
gital provoco inmediatas y pro-
fundas transformaciones en el
sector a principios de este siglo
XXI, como la caida de las tra-
dicionales agencias de viajes,
en beneficio de los portales es-
pecializados de internet. De la
misma manera, la aparicion de
las aerolineas low cost, como
Ryanair y Easyjet, cambiaron
las reglas del juego de un sector
clave como la aviacion.

Recordemos otro ejemplo de
“efecto mariposa” proveniente
de estos terrenos. En 2008, an-
te la subida del precio del alqui-
ler del apartamento en el que
vivian, tres jovenes de San Fran-
cisco (Brian Chesky, Joe Geb-
bia y Nathan Blecharczyk), de-
cidieron poner un anuncio en un

El turismo es

de los primeros
sectores en notar
las perturbaciones
geopoliticas

foro de internet para subalqui-
lar una habitacion durante los
dias que duraba un congreso en
el que participaban. Fue el ini-
cio de Airbnb y de la revolucion
del turismo vacacional que tanto
ha afectado a Canarias, y a me-

OTRA HISTORIA DE CANARIAS

dio mundo, en los ultimos afos.
Los fuertes cambios dentro de
la industria provocados por la
llegada de novedades tecnold-
gicas y empresariales no son
nada nuevo. Casi dos siglos an-
tes, el padre de los turoperado-
res, Thomas Cook, habia senta-
do las bases del negocio usando
los trenes para programar viajes
organizados dentro de Inglaterra
y a paises vecinos como Francia,
o reutilizando los barcos que
transportaban las tropas britani-
cas por el Nilo para ofertar cru-
ceros. Crisis y cambios ha habi-
do de distintos tipos en el ultimo
medio siglo turistico de Cana-
rias. Hubo, también, un peque-
fio episodio de cierre casi total
del mercado europeo, que afec-
t6 mucho a Canarias, cuando el
volcén islandés Eyjafjallajokull,
entrd en erupcion durante varias
semanas en 2010, expulsando
millones de toneladas de cenizas
y provocando la cancelacion de
mas de 20.000 vuelos. Pero na-
da realmente se puede equiparar
ala COVID. Y es que uno puede
jugar a hacer comparaciones con
lo sucedido en el pasado, pero
nunca puede prever la creativi-
dad con la que es capaz de sor-
prendernos la Historia.

CLINICA VETERINARIA

TIMANFAYA

DR. GOMEZ ULLA, 22 - ARRECIFE

Ecografia ¢ Cirugia * Rayos X
Odontologia * Traumatologia * Cardiologia
Oftalmologia « Anestesia Inhalatoria
Analisis Clinicos * Nutricion
Vacunaciones * Microchips

INDISPENSABLE

CITA PREVIA
928 810 029

DE LUNES A VIERNES:

9:00 - 20:00 h.

Abierto al mediodia
SABADOS: 10:00 - 14:00 h.

TIENDA

\ ESPECIALIZADA
PARA SU MASCOTA

URGENCIAS 24 HORAS
690 341 959

DiariodeLanzarote.com 43



ANTONIO LORENZO

OPINION

Cronista oficial de Arrecife.

ecuerdo de mi juventud ver

en el Salon Diaz Pérez, el

Cine de don Paco, una

pelicula que, con ese titulo, desa-
rrollaba los amores de los prota-
gonistas entre lluvias catastrofi-
cas, inundaciones y tragedias en
la exdtica India oriental. Me viene
el recuerdo con este invierno lan-
zaroteflo, bastante 1luvioso, afortu-
nadamente sin més inconveniente
que esas ya periddicas inundacio-
nes de Arrecife, pero que parece un
cambio en la también intermiten-
te sequia de nuestra Isla. Hace unas
semanas el satélite meteoroldgico
nos mostraba el contraste de dos fo-
tografias de la Isla, una del mes de
octubre con un color absolutamente
terroso y la otra de febrero de tono
verde intenso. El dia 21, el diario La
Provincia contenia un amplio re-
portaje elaborado por la periodista
Aranzazu Fernandez con multitud
de fotografias de todos los rinco-
nes insulares matizados con los co-
lores del arco iris. Si al parecer, en

Vinieron las lHuvias

la ruleta del temido cambio climati-
co nos toca en suerte una etapa llu-
viosa, como parecen pronosticar los
ultimos tiempos, ;/por qué no hacer
que ese verdor matizado de colores
de las margaritas, las “corregiielas”
o los “pajogatos”, con el esfuerzo
del campesino, si es que queda al-
guno, y la colaboracion de autorida-
des y demas fuerzas, no se convier-
te en el de la agricultura tradicional
y dejar de depender, aunque sea
en escasa medida, del monoculti-
vo del turismo, que ha mostrado
su debilidad al primer embate de la
pandemia?

Los libros sobre su historia, las
actas del Cabildo de Lanzarote y la
prensa ya secular nos hablan repe-
tidamente de los diezmos y quintos
sobre la produccion agraria cuando
en etapas de afios propicios, se ha-
bia convertido Lanzarote en el “gra-
nero de las Islas”, de la que se sa-
caban para las otras por cientos de
fanegas. Las “Cillas” eclesiasticas
como ese extrafio edificio techado

a dos aguas de La Villa de Teguise
pintado de amarillo, junto a los his-
toricos leones y la de Yaiza junto a
la casa parroquial, que resefia la no-
vela historica de José Luis Garcia,
Gabriel en Lanzarote, recientemen-
te publicada, en las que se acumula-
ban las cebadas y trigos proceden-
tes del impuesto eclesiastico, y el
transporte del también injustifica-
do quinto a favor del Sefior de la Is-
la. José Luis, en ese libro nos cuen-
ta algunos abusos y la crueldad de
los “quintadores”, esbirros al servi-
cio del Sefior insular, que recurrian
a todos los medios para obtenerlos.
Pasando de la historia al hoy, y
con los medios actuales, quiza fue-
ra posible que volvamos a contem-
plar parcelas plantadas de arvejas o
lentejas; cebollas o tomates; ver el
“mar de hierba”, que también nos
recuerda el titulo de otra pelicula
clasica, que veiamos ondear en La
Vega de Machin, desde San Barto-
lomé hasta Playa Honda, o las tune-
ras cargadas de “higos picones” e

infestadas de la, en otro momento,
rentable cochinilla y fundamental-
mente personas que vuelvan a tra-
bajar nuestros campos. Con esos
medios, dejando en paz al camello
en espera del regreso de los turis-
tas, y la que sé buena voluntad de
los propietarios de los hoy abando-
nados terrenos, seria momento de
que nuestros responsables promo-

La prensa secular ya habla

repetidamente de los

diezmos y quintos sobre la

produccion agraria

cionaran y financiaran, especial-
mente entre los inmigrantes, entre
los que seguro habra agricultores,
una labor complementaria que la
Isla estd demandando. Esperamos
que el agricultor lanzarotefio no
sea una especie extinguida y con-
vertirlos en maestros de las nuevas
promociones.

LA GULTURA TIENE LA NECESIDAD DE VOLVER
Y NOSOTROS LA NECESIDAD DE DISFRUTAR DE ELLA

iNo bajemos la guardia!

e

W

Ayuntamiento
de YAIZA
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-,Cuales son los problemas de
piel que mas afectan a la pobla-
cién lanzarotefa?

-Las enfermedades mas fre-
cuentes son cancer y precan-
cer de piel, cuya principal causa
de riesgo controlable por el pa-
ciente es la exposicion solar. Por
ello, la incidencia es mayor en
Canarias.

-;Estan propiciando el incre-
mento de los problemas de la piel
las medidas de proteccion fren-
te a la COVID-19, como son la-
vado de manos frecuente y uso de
mascarilla?

-Cada vez llegan a la consul-
ta mas pacientes con dermati-
tis de manos por el lavado fre-
cuente de manos y el uso de
geles hidroalcohdlicos, asi co-
mo por permanecer todo el dia
con guantes. También hemos
comprobado el empeoramiento
de patologias previas en el ros-
tro por el uso de la mascarilla.
Los pacientes con acné, rosacea
o dermatitis seborreicas han vis-
to empeorar sus sintomas.

-.Qué recomendacion reali-
za como dermatéloga para mi-
nimizar las consecuencias de esa
proteccién?

-En cuanto al lavado de ma-
nos, se recomienda hidratacion
continua y usar el gel hidroalco-
holico mejor que lavarse las ma-
nos tan a menudo. También se
aconseja usar guantes en aque-
llos establecimientos donde
ofrecen esa alternativa y el uso
de geles menos agresivos, como
aquellos sin detergente. Para el
rostro, es fundamental usar una
mascarilla nueva a diario porque
si se reutiliza acumula la sucie-
dad de un dia para otro siendo
perjudicial para la piel. Es con-
veniente, ademads, evitar maqui-
llarse debajo de la mascarilla,
porque se provoca una oclusion,
y llevar una rutina facial basi-
ca, consistente en limpieza dia-
ria e hidratacion. Es mejor usar
solo el fotoprotector en el rostro
y obviar el maquillaje.

-/Quiere decir que aunque lle-
vemos la mascarilla al aire libre
debemos seguir protegiendo el
rostro de la exposicion solar?

-Si. Es un error pensar que la
mascarilla protege del sol. Es
tan solo un trozo de tela, no es
un protector solar, su finalidad
es proteger de un virus respira-
torio, no del sol por lo que deja
pasar los rayos solares. En pa-
cientes que sabemos que van a
estar mucho tiempo al aire li-
bre les recomendamos el uso
de protector solar debajo de la
mascarilla.

-Volviendo a la incidencia del
cancer de piel entre la poblacion
canaria, jqué sintomas son indi-
cativos de que es necesaria la con-
sulta al especialista?
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“La incidencia de cancer de piel es mas alta
en Canarias por la mayor exposicion solar”

-Lo mas usual es una heri-
da que no acaba de curar. Una
lesiéon que en el transcurso de
las semanas no mejora y, por
el contrario, aparece una costra
detras de otra. Estos son signos
de alerta. También es necesario
estar atentos a lunares que cre-
cen rapidamente o cambian de
color.

-¢A qué rango de edad afecta
principalmente el cincer de piel?

-Principalmente a personas
mayores porque son las que mas
sol han cogido a lo largo de la
vida. Es frecuente también que
se desarrolle este cdncer en
hombres que han perdido el pe-
lo y les da el sol todos los dias
en la cabeza, si bien, en Cana-
rias existen pacientes afectados
con 30 o 40 afios.

-;Quiere decir que el cancer de
piel afecta cada vez a personas
mas jévenes?

-Vemos con mayor frecuen-
cia a pacientes de menor edad.
El melanoma se diagnostica a
gente de entre 20 y 30 afios de
edad, pero desconocemos si es
porque han aumentado las vi-
sitas tempranas a la consulta o
porque se desarrolla en este co-

lectivo mas joven de forma mas
habitual.

-;Hay mayor concienciacién en
la prevencion precoz de las enfer-
medades de la piel?

-Si. La poblacién estd cada
vez mas concienciada de la ne-
cesidad de consultar a los espe-
cialistas ante cualquier signo de
alerta o bien es el mismo médi-
co de cabecera que deriva al pa-
ciente al dermatdlogo, aunque
aun estd pendiente que aumente
la concienciacion sobre la nece-
sidad de protegerse frente a los
efectos nocivos de la exposicion
solar.

- Hay estadisticas sobre la inci-
dencia del cancer de piel en la Isla
o en Canarias?

-No. Se esta estudiando ahora
la incidencia de melanoma res-
pecto a otras comunidades, pero
hasta donde yo sé no hay nada
publicado al respecto. Es de es-
perar que sea mayor a otras zo-
nas donde se coge menos sol.

-.Qué otros problemas de piel
son habituales en la consulta mas
alla del cancer?

-Acné, principalmente en-
tre la poblacion juvenil, psoria-
sis y dermatitis atdpicas son las

otras patologias mas frecuentes
que se atienden en la consulta
de dermatologia.

- Hay tratamiento para los
pacientes afectados de estas
enfermedades?

-Para la psoriasis y dermititis
atopica no hay cura, pero si tra-
tamientos eficaces que permiten
mejorar la calidad de vida de los
pacientes y reducir sus lesiones.
En cuanto al acné, existen va-
rios tratamientos que hace que
desaparezca.

-.Qué patologias han aumen-
tado en los tltimos afios en mate-

“Recomendamos
mas hidratacion
para contrarrestar
el uso de geles
hidroalcoholicos”

ria dermatolégica, mas alla de la
pandemia?

-Ha aumentado la alopecia
frontal fibrosante entre la pobla-
ciéon femenina, aunque se des-
conoce si es por el uso de pro-
ductos cosméticos. Era una
enfermedad casi inexistente an-
tes de los afios noventa y de la
que en el siglo XXI cada vez se
diagnostican mas casos. Se ca-
racteriza por una frente cada
vez mas despejada de pelo y la
pérdida de las cejas.

-Ademas de los sintomas de me-
lanoma que ha comentado, ;cuin-
do se recomienda acudir de for-
ma recurrente a la consulta de
dermatologia?

-A las personas de piel muy
clara y que se quema con faci-
lidad o aquellas con muchos
lunares, porque es mas dificil
controlarlos, sobre todo en zo-
nas que no podemos ver en ca-
sa, como la espalda.

-.Qué tipo de paciente es el que
acude con mayor frecuencia a la
consulta?

-Los pacientes de edad avan-
zada. Porque, ademas del can-
cer de piel, son propensos a de-
sarrollar otras enfermedades al
tener una piel mas fina con car-
denales y manchas recurrentes.

-¢Es cierto que algunos alimen-
tos pueden empeorar afecciones
dermatolégicas, como el chocola-
te para los pacientes que sufren
acné?

-No. No hay ningun alimen-
to que se haya demostrado que
sea perjudicial para la piel. Si se
recomienda una alimentacidon
variada que incluya todos los
antioxidantes, minerales y vi-
taminas. Evitar tener déficit en
nutrientes contribuye a que luz-
camos una piel bonita y sana.
De hecho, existen varias enfer-
medades de la piel consecuen-
cia del déficit de minerales co-
mo hierro o zinc.

-.Qué otras recomendaciones
realiza en su consulta a modo de
prevencién?

-Evitar acudir a la playa a las
horas centrales del dia, de 12.00
a 16.00 horas. Siempre que se
vaya a estar al aire libre més de
diez o quince minutos usar un
fotoprotector adecuado, de 30
para arriba. A aquellas personas
sin pelo, se les previene de que
usen proteccion en la cabeza, y
atoda la poblacion se recomien-
da usar siempre gafas de sol.
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LA MEMORIA DE LOS CENTROS

MARIO FERRER PENATE

wn e DE LA FORTALEZA DEL HAMBRE”,

do e infeccioso pone en jaque

a la economia mundial, dejan-
waemmmnsen. A LOS NUEVOS FONDOS EUROPEOS
tria turistica y, con ello, a toda
la isla de Lanzarote. Ante esta

situacion, las instituciones, in- El Castillo de San José y los Centros Turisticos surgieron de planes
ternacionales y nacionales, se P . . . ..
ponen a concebir planes de in- publicos destinados a paliar épocas de crisis en Lanzarote

version para paliar las conse-
cuencias de la doble crisis sani-
taria y financiera.

Tras largas negociaciones (ex-
presion que tratandose de la
Unién Europea es casi un pleo-
nasmo), la UE se dispone a libe-
rar, este 2021, una ingente can-
tidad de millones de euros para
reanimar la economia del club
de paises europeos. Aproxima-
damente, en este momento nos
encontramos ahora. Pendientes
de los nuevos fondos europeos
y de como se va a gestionar es-
ta herramienta para superar el
enorme escollo que ha supues-
to la COVID. Asi que no estéd de
mas mirar hacia atras y buscar
capitulos histéricos en los que
la financiacion publica fuese
clave a la hora de superar algu-
na crisis. Pero analizar el pasa-
do implica observar un enorme
tapiz lleno de distintos colores y
matices que, ademas, deben ser
entendidos en sus coordenadas
histéricas especificas e irrepeti-  &&8 _ ;
bles. Hay casos controvertidos, _ : ; el : i - s Imagen de los trabajos para
como los Planes E de la época % ; i < it " Sl 5 MRS il g f : la creacion de la explanada
de Zapatero, y otros recorda- @ e que preside el Castillo de San
dos por su éxito, como el New : i José. Fotografia del Cabildg de
Deal de Roosevelt tras la Gran La.m.z arote de 1975. Memoria

L, , Digital de Lanzarote.

Depresion que provoco el crack

del 29 o el archiconocido Plan
Marshall, destinado a impulsar
a los paises de Europa Occiden-
tal y alejarlos de las tentaciones
comunistas tras la debacle de la
IT Guerra Mundial. En esa bus-
queda de referentes pasados, el
origen de los CACT es un ejem-
plo modélico de inversion de di-
nero publico para reformular el
futuro, en este caso, el de la isla
de Lanzarote.

Nacimiento de los CACT
Afio 1960. Tras una penosa y
larga posguerra, la dictadu-
ra franquista estd viviendo un
cambio de rumbo radical con la
llegada de un grupo de tecno-
cratas, muchos provenientes del
Opus Dei, para buscar solucio-
nes con las que escapar del co-
lapso econdémico. Es el inicio
del desarrollismo en Espaiia,
con el Estado haciendo gran-
des gastos en diferentes secto-
res, pero especialmente en una . . j
nueva industria llamada tu- ' = Trasera del Castillo de San José

L

rismo. Entre tanto, Lanzaro-
te sigue anclada en su ancestral
atraso, aunque la llegada a la
presidencia el Cabildo de Lan-
zarote en 1960 de José Ramirez
Cerda promete nuevos tiempos.
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antes de la creacion de la parte
del restaurante. Fotografia del
Cabildo de Lanzarote de 1975.
Memoria Digital de Lanzarote.
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Efectivamente, programas in-
ternacionales y nacionales ha-
cen vislumbrar un futuro dife-
rente para Lanzarote ligado al
turismo y José Ramirez tam-
bién apuesta decididamente por
destinar los escasos recursos del
Cabildo a dibujar un nuevo ho-
rizonte para la Isla vinculado a
la industria del viaje.

Fruto de ese contexto, el Ca-
bildo empieza a actuar en cam-
pos clave (aeropuerto, carre-
teras, infraestructuras...) y
también pone en marcha una se-
rie de intervenciones nuevas en
parajes emblematicos del paisa-
je de la Isla, con el objetivo de
atraer la mirada del turismo in-
ternacional. Es el inicio de los
CACT, a partir de la inaugura-
cion de La Cueva de los Ver-
des en 1964 y los Jameos del
Agua en 1966. Luego siguie-
ron el Monumento del Campe-
sino, el Mirador del Rio o la in-
tervencion en Timanfaya, antes
de fijar los esfuerzos, ya en los
afios setenta, en un vetusto ba-
luarte defensivo situado a la ori-
lla de Arrecife, entre los puertos
de Naos y los Marmoles: el Cas-
tillo de San José.

Para desarrollar todo ese pro-
grama, Lanzarote aprovechd
el viento de cola internacional
que acompafiaba la instalacion
del turismo de masas en Espa-
fia. Por ejemplo, la Ley Strauss,
denominada asi por el Minis-
tro de la antigua Republica Fe-
deral Alemana que la promulgo.
Esta norma de la hacienda ale-
mana arbitraba medidas fisca-
les que favorecieran el fomento
de inversiones de capital priva-
do en paises en vias de desarro-
llo. Fue una ley relevante para el
impulso turistico que vivieron
Espafia y Canarias durante los
afios sesenta del siglo XX. Mas
significativos aun fueron los fa-
mosos Planes de Desarrollo del
tardofranquismo.

Pero el Cabildo de Lanzaro-
te necesitaba algo mas para po-
ner en marcha lo que luego se
conoceria como la red de Cen-
tros de Arte, Cultura y Turismo.
Y ese algo mas vino de la mano
de dos mentes politicas privile-
giadas, las del tandem formado
por José Ramirez Cerdd y Anto-
nio Alvarez.

Era una época muy alejada de
la presente, sin los controles ac-
tuales, y cuando presidente y vi-
cepresidente ni siquiera estaban
liberados a tiempo completo pa-
ra su cargo, sino que lo com-
patibilizaban con sus puestos
profesiones independientes. El
Cabildo de ese momento estaba
formado por pocos trabajadores
y todo el organigrama cabia en
las dos plantas de lo que hoy se
conoce como la Casa Amarilla,
es decir, el Cabildo viejo de la
calle Real.
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Marcial Martin con su vestimenta de botones del Cabildo en 1964 y en la actualidad.

MARCIAL MARTIN, UNA VIDA VINCULADA AL CABILDO Y LOS CACT

El nacimiento de los CACT fue posible gracias al esfuerzo de centenares de trabajadores. Un ejemplo
destacado es el de Marcial Martin Bermiidez, quien proviniendo de una familia humilde de Gilime entré a
trabajar en el Cabildo de Lanzarote como botones en 1962, con apenas 13 aiios. Fue el propio José Rami-
rez quien lo llamo para hacerle la entrevista de trabajo tras haberle conocido como chico de los recados
en la farmacia Tenorio, de manera que se convirtio en testigo directo y privilegiado de la forma de actuar
de un equipo de personas que cambio la historia de la Isla. Martin se refiere de José Ramirez como “una
de las personas mas inteligentes que he conocido en mi vida y con una psicologia envidiable para elegir
equipos y personas”, mientras cuenta anécdotas de todo tipo sobre César Manrique, Jeslis Soto, Antonio
Alvarez o Luis Morales. Desde su inicio en el Cabildo, Martin percibio que “algo especial y vital para el fu-
turo de la isla iba a suceder con la creacion de los Centros”. Asi logré comenzar a trabajar como guia en la
Cueva de los Verdes al poco tiempo de abrir, para luego pasar por multitud de cargos dentro de los CACT,
como gerente de los Jameos a los 18 aios, hasta ser designado director. De hecho, el propio nombre
de los CACT es una aportacion suya, tras sugerirle a César Manrique que el antiguo término de ‘Centros
Turisticos’ se quedaba corto para definir los espacios que actualmente conocemos como Centros de Arte,
Cultura y Turismo. Hoy Marcial Martin preside el Comité Asesor Honorifico de los CACT.

En cualquier caso, Ramirez
y Alvarez lideraron un proce-
so para “cazar” todas las ayu-
das posibles en Mancomunidad
de Cabildos, Ministerio de Tu-
rismo, Ministerio de Hacien-
da, Planes de Desarrollo esta-
tales, etcétera. Valiéndose de
contactos, diligencia y lobbys
afines instalados en Gran Ca-
naria y Madrid, ambos con-
siguieron destinar a Lanzaro-
te fondos estatales y regionales
de todo tipo... Pero, aun asi no
era suficiente. El plus que en
gran medida hizo posible los
CACT vino de una solucién Gni-
ca, en la que se hizo de la ne-
cesidad virtud. Lanzarote no
tenian grandes empresas loca-
les en ese momento y su atrac-
tivo como tierra de inversion
era tan escaso, que gran parte
de las licitaciones publicas de
la época no atraian a las cons-
tructoras regionales, quedan-
do los concursos muchas veces
desiertos, de manera que el Ca-
bildo no tuvo mas remedio que
concebir su propia constructo-
ra, desarrollando al maximo el
departamento de Vias y Obras,
con el capataz general Luis Mo-
rales, mano derecha de César
Manrique, a la cabeza de todo el
equipo. Gracias a esta peculiar
férmula, el Cabildo no solo con-
seguia sacar adelante los pro-

yectos, sino que lograba precios
muy ventajosos, de manera que
se conseguian fondos extras pa-
ra seguir pagando las siguientes
obras. Con este planteamien-
to, y también gracias a la esta-
bilidad politica del gobierno de
Ramirez, presidente de 1960 a
1974, se pudo ir ejecutando un
programa tan amplio como el
que puso en pie los CACT.

Antes de dejar el cargo en
1974, José Ramirez y su ami-
go César Manrique ya tenian la
vista puesta en una nueva inter-
vencidn para un espacio que, a
su vez, escondia una historia de
inversion publica aun mas an-
tigua detras: el Castillo de San
José. Aquella fortificacion, que
yacia semiabandonada en la ba-
hia de Arrecife a mediados del
siglo XX, pero reivindicada
por la precursora asociacion de
Amigos de los Castillos, es otro
ejemplo destacado de como un
plan estatal transform¢ la reali-
dad de Lanzarote.

‘Fortaleza del Hambre’

Ao 1770. A la corte de Car-
los IIT llegan quejas de las gra-
ves penurias que pasaban sus
remotos subditos de Lanzarote,
una de las islas de Canarias, ese
archipiélago del reino que sir-
ve de conexion en los viajes con
América. Los lamentos de ese

territorio oceanico, olvidado y
castigado por sequias, piratas
y volcanes no son nada nuevo,
pero a Carlos III, rey ilustrado
y absolutista, conocido como el
Mejor alcalde de Madrid por su
aficion a las obras, le gusta rea-
lizar proyectos y construccio-
nes, aprovechando que la caja
de la corona anda un poco mas
saneada que en reinados ante-
riores. Asi que Carlos III manda
construir un castillo en Lanza-
rote con un objetivo doble: ayu-

Ramirez y
Alvarez “cazaron”
todas las ayudas
de la época para
hacer los CACT
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Centros de Arte,
Culturay Turismo

Cabildo de Lanzarote

dar a defender la Isla y tratar de
paliar la miseria de los islefios
déndoles trabajo con la cons-
truccion. El resultado fue la
creacion del Castillo de San Jo-
s¢ de Arrecife. Como fortifica-
cion llegod un tanto tarde, cuan-
do los ataques de corsarios ya
habian bajado, pero como estra-
tegia social si fue efectiva, dan-
do sustento a numerosas fami-
lias, por lo que el castillo pas6 a
ser conocido como la Fortaleza
del Hambre.

Aquel viejo castillo pasé a
ser en 1976 un hito de la cultu-
ra contemporanea en la Espafia
de ese momento, al convertir-
se en la sede el Museo Interna-
cional de Arte Contemporaneo
(MIAC) de la mano de César
Manrique. Para su inauguracion
se consiguieron obras de nom-
bres tan reconocidos internacio-
nalmente como Picasso, Albers,
Chagall, Bacon, Giacometti o
Moore. La coleccion del MIAC
destaca por tener una espléndi-
da seleccion de los autores espa-
floles mas relevantes de los afios
sesenta y setenta.

Con este proyecto, Manrique
también daba alas a dos de sus
pasiones: revalorizar el patri-
monio arquitectéonico de Lanza-
rote y contribuir a desarrollar el
mundo del arte y la cultura en
la Isla, dos tendencias que pro-
bablemente tuvieron su maxi-
ma expresion en la singladura
inicial de El Almacén, un es-
pacio artistico y experimental
privado nacido en 1974, de la
mano de Manrique principal-
mente, aunque en colaboracion
con sus amigos Luis Ibafiez,
Gerardo Fontes y Pepe Dama-
so. El Almacén fue tan pione-
ro en lo cultural como deficita-
rio en lo econémico, de manera
que Manrique no pudo seguir
pagandolo en los afios ochenta,
cuando fue adquirido por el Ca-
bildo. De hecho, Manrique estu-
vo inmerso en graves problemas
econdmicos y con hacienda en
esos afios. Antes de su venta, El
Almacén vivié verdaderos mo-
mentos de esplendor cultural,
con exposiciones, eventos, pre-
sentaciones de libros, obras de
teatro o cine de primer nivel.

Dejando a un lado la faceta
de activista cultural de Manri-
que en el MIAC y El Almacén,
la intervencion en el Castillo
de San José es otra obra maes-
tra de la capacidad de César pa-
ra armonizar respeto histérico
con vanguardia artistica, en es-
te caso preparando una gran ex-
planada de entrada para realzar
la pétrea fachada del castillo, al
tiempo que integraba con gran
soltura toda la nueva pieza del
restaurante, brillante en sus de-
talles decorativos y en su vis-
ta privilegiada de la marina de
Arrecife.
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CULTURA

ROPAVIEJA: CONSTRUYENDO POESIA
DESDE LOS 0JOS DE LA INFANCIA

La joven ilustradora lanzarotena Lana Neble lanza su primer poemario, ‘Ropavieja’,
un libro que se publicara en los proximos meses en Editorial Dieciséis

Lana Moble

MARIA VALERON

Lana Neble tiene 24 afios y una
herida, pero no una herida cual-
quiera. Su herida se filtra, gota a
gota, en las paginas de Ropavie-
Jja, su primer poemario, un libro
que publicard Editorial Dieci-
séis y en el que la joven ilustra-
dora lanzarotefa teje dolor, ter-
nura e infancia para construir el
hilo argumental.

La herida de Lana fue elegida
entre mas de cuatrocientos poe-
marios a nivel nacional; la edi-
torial escogi6 solo cuatro, entre
ellos el de la lanzarotefia. Los
poemas de Ropavieja investigan
en torno al proceso emocional
que genera convivir con la en-
fermedad, colocando en el cen-
tro de todo el trabajo literario a
Caraperro, el gran protagonista
de la historia. “Me parecia inte-
resante ponerle un nombre a la
enfermedad, porque todos he-
mos vivido un Caraperro en es-
ta vida: debia ser un personaje
dentro del poemario”, explica
la autora, que sefala que aun-
que inicialmente lo construyé
teniendo como punto partida la
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depresion y como enfrentarla,
pronto descubri6é que Caraperro
podia ser cualquier enfermedad,
fisica o psicoldgica.

El dolor es el gran hilo con-
ductor del relato poético de La-
na, que va construyéndose a
partes iguales entre la esce-
na cotidiana, el conflicto emo-
cional y la ternura del recuerdo
de una infancia ajena al proble-
ma principal que une el poe-
mario: “Necesitaba la mezcla
de las dos caras de la moneda:
quien sufre y quien padece. Por
€so, me parecia muy importan-
te afiadir los que yo llamo poe-
mas del recuerdo: siempre hay
una persona antes de Caraperro
y recuperar a la persona es mos-
trar el dolor afiadido que supone
recordar como era antes de en-
fermar. Me parece la parte mas
dura de todo el proceso”. Neble
cuenta que escribir Ropavieja le
llevé dos semanas: “Lo escribi
de golpe; era algo que interna-
mente se estaba cociendo, pero
nunca me habia sentado a darle
forma. Surgi6é muy fluido”.

La autora explica que, aunque
fue escrito desde un impulso, el

trabajo que alimentd los poe-
mas fue un aprendizaje, durante
afios, acerca de todo lo que vol-
¢6 en su poesia: “Cuando empe-
cé a escribir el poemario, solo
parti de la idea de tener perso-
najes fijos; finalmente, ya es-
cribiendo, todas las emociones
salieron a través de esos perso-
najes y me dejé llevar”.

Solo un mes después de haber
concurrido a la convocatoria de
poesia de Editorial Dieciséis,
recibid una llamada. Su poema-
rio habia sido elegido.

Escribir e ilustrar

Su camino a la escritura, cuen-
ta, fue la introversion. También
al dibujo, su profesion actual y
vocacion desde nifia, llegd des-
de la necesidad de encontrar
otras herramientas para comu-
nicar; estos caminos, dice Ne-
ble, se cruzan, estan interco-
nectados y no puede concebirlos
por separado: “La base, lo que
lo cimienta todo, es la comu-
nicacion, transmitir un mensa-
je. La escritura y la ilustracion
son herramientas que utilizo pa-
ra transmitir ese mensaje, pero

Lana Neble, autora de ‘Ropavieja’, durante su Gltima visita a Lanzarote. Foto: Adriel Perdomo.

‘Ropavieja’ es
uno de los cuatro
poemarios de
Editorial Dieciséis
a nivel nacional

Lana Neble acaba
de lanzarse al
emprendimiento,
con su editorial La
Carmensita

a mi principalmente lo que me
gusta es comunicar”.

Comenz6 de nifia como una
férmula para expresar aquello
que no se atrevia a decir, por ser
muy introvertida: “Me frustra-
ba mucho no ser capaz de decir
lo que queria, o lo que pensa-
ba; descubri que con la escri-
tura podia contar historias que
hablasen de lo que yo sentia,
muchas veces en tercera perso-
na, usando personajes para po-
der transmitir mis pensamien-
tos, evitdindome a mi el peso de
cargar con ellos. Por eso empe-
cé a escribir cuentos”.

De esos primeros relatos, La-
na recuerda con especial cari-
o El cielo de las mil lunas, un
cuento sobre el descubrimien-
to del cielo nocturno para un
nifio que, debido a la contami-
nacion ambiental, nunca habia
podido ver las estrellas. Muchos
afios después, sin planearlo, las
historias de Lana Neble tenian
20.000 seguidores en Tuenti:
con doce afios se animo a su-
bir a redes sociales La historia
de Niki, un relato por capitulos,
que iba actualizando semana a
semana en esta red social.

“Yo disfrutaba mucho ese
proceso de creacion, inventar.
Con once o doce afios descubri
que bajo un seudéonimo podia
contar esas historias y llegar a
mas personas; la gente se intere-
saba por el relato que subia ca-
da semana. Eso me motivd, me
parecia bonito ver que lo que
yo creaba llegaba a los demas”.
Cumpliendo con la conexion in-
terdisciplinar de la que habla
Lana, en esos afios, y en para-
lelo a la escritura, se desarrolla-
ba su otra faceta artistica, la que
la llevo a su profesion actual: la
ilustracion. “Cuando tenia quin-
ce afos, mi padre me regal6 una
tableta grafica para el ordena-
dor; hasta entonces yo dibujaba
en Photoshop, solo con el raton.
Mi padre vio esa tarea titanica
de ilustrar a golpe de clic y me
hizo ese regalo que me abri6é un
mundo, fue un descubrimiento”.

Su carrera creativa, vincula-
da en lo formativo a las artes vi-
suales, se inicid en la Escuela de
Arte Pancho Lasso, en Lanzaro-
te, donde curso el bachillerato
artistico. De alli se lanz6 a Ma-
drid, para realizar el ciclo supe-
rior de Ilustracion en la Escuela
de Arte de Madrid.

La artista, originaria de Pla-
ya Honda, asegura que la Pan-
cho Lasso le descubri6é nuevos
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caminos: “Me permitié6 cono-
cer personas con mis mismas
inquietudes, valorar las posibi-
lidades que tenia la ilustracion,
aprender, y mucho, con profeso-
res y profesoras que amaban lo
que hacian”. “Tuve el privilegio
de poder salir, después, a estu-
diar fuera, formarme; defiendo
que tanto Lanzarote como Fuer-
teventura cuenten con mas es-
pacios, centros especializados,
universidad o una red de forma-
cién superior para quien no ten-
ga esa posibilidad de salir fuera.
Lanzarote cuenta con jovenes
con mucho potencial, y los jo-
venes necesitan diferentes sali-
das, diferentes opciones y po-
der optar a la que se adapte a su
camino”.

La andadura de Lana Neble,
ya en Madrid, continu6 sien-
do un camino cruzado entre li-
teratura e ilustracion. Tras su
paso como ilustradora en agen-
cias publicitarias, como Plum
Pudding, la creadora ha saltado
a la emprendeduria con la crea-
cion de La Carmensita, una pe-
quefia editorial de literatura
hecha exclusivamente por mu-
jeres, con la que ya ha lanza-
do dos titulos: Anatomia de una
mariposa de Paula Moreno y
Mugjeres fuertes de Laura Rodri-
guez Sayd.

Su trabajo como ilustrado-
ra también recoge, como sus
poemas, la conexién agridul-
ce entre ternura y dolor, felici-
dad y herida. Sus ilustraciones
a menudo viajan entre moti-
vos naturales, y colocan, en el
centro, a jovenes y mujeres ta-
citurnas. ;Le gusta al arte de
Lana la herida? “Me gusta la
herida. Si estoy feliz, me cues-
ta mucho escribir, pero cuan-
to mas afecta la herida, cuanto
mas esta ese dolor, incluso sur-
ge el humor de hacerle frente”,
cuenta. También estd presente
en sus lecturas: “Disfruto mu-
cho las novelas intimistas; en-
contré en palabras de otra per-
sona una forma de atravesar lo
que yo misma sentia. Eso me re-
sulta fascinante de la literatura;
hay muchos géneros, muchos ti-
pos, pero yo elegi el género que
a mi me sostenia, con el que me
sentia identificada y me permi-
tia entenderme y salir adelante”.

En su poemario La herida en
la lengua, Chantal Maillard ha-
blaba de sentir el dolor a través
de la palabra de los otros: “En-
tonces algo / en este ser de hue-
so / cartilagos endebles / y bajo
entendimiento / torpemente ad-
vierte / en si / la herida que es
de otro / y le arde”. Puede que
Ropavieja sea, en si misma, una
invitacion; puede que Lana Ne-
ble esté abriendo los brazos,
acercando con la palabra esa he-
rida que es propia, y es del otro,
y que arde.
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Poemas musicados

desde Punta Mujeres

Luis Fajardo es un hombre de ciencias y “amante de las letras”
que revaloriza la poesia canaria con sus interpretaciones

-

MARIA JOSE LAHORA

Desde 2016, Luis Fajardo Lo6-
pez-Cuervo pone musica a poe-
mas canarios, aficiéon que le ha
llevado a participar en eventos
de poesia y presentaciones de li-
bros en las Islas y la Peninsula.
Hasta este momento, lleva mu-
sicados 53 poemas de cuarenta
poetas del Archipiélago, la mi-
tad, poetisas, tales como Jose-
fina de la Torre o la mas actual
Rosario Valcarcel. Su intencion:
“Contagiar a la gente la pa-
sion por la poesia”, algo que lle-
va haciendo desde que en la ni-
flez descubriera el amor por la
literatura.

Nacido en Madrid, su relacion
con Lanzarote le llega de la ma-
no de su esposa, Juana Maria
Navarro, profesora de Dibujo y
artista natural de Haria. Ambos
comparten su pasiéon por Pun-
ta Mujeres, en una casa frente
al mar en los terrenos que antes
pertenecieron al abuelo de Jua-
na. Se conocieron mientras am-
bos trabajaban como docentes
en el [ES Tomas Morales de Las
Palmas de Gran Canaria. “Des-
de 1993, Punta Mujeres ha si-
do nuestro nido”. Un nido cuyo
interior es un bello reflejo de la
obra pictdrica de la pintora.

La primera obra literaria que
cay6 en las manos de un joven
Luis Fajardo fue Las mil mejo-

Luis Fajardo en su estudio de Punta Mujeres con murales pintados por su mujer, Juana Maria Navarro. Foto: Adriel Perdomo.

res poesias de la lengua caste-
llana, regalo de su padre, que
continua siendo su libro de ca-
becera. Su vinculaciéon con el
arte comienza al mismo tiem-
po que su carrera como docen-
te, aunque ya desde nifio siente
pasion por la poesia. Ha dirigido
grupos de teatro en los distin-
tos centros en los que ha trabaja-
do. A pesar de describirse como
“hombre de Ciencias”, dice que
“es un amante de las letras”. Ya
desde pequeio, en Granada, tie-
rra de sus padres y abuelos, se le
conocia como El nifio del libro.
El poeta Rafael de Ledn, en
especial su poema La Profecia,
marcé desde sus primeros afios
su pasion por la poesia. Todos
sus ahorros se los gastaba en li-
bros, segiin comenta. Le gusta-
ba también observar los libros
que leian los viajeros con los
que compartia el transporte pu-
blico. “Se ha perdido la capaci-
dad de poder vislumbrar las por-
tadas de los libros de los otros
pasajeros, con la llegada del li-
bro electronico. Ya no es facil
saber qué titulos tienen entre
manos”, comenta melancolico.
Su primer poema musica-
do fue Palinodia, incluido en
Las rosas de Hércules de To-
mas Morales. Se prend¢6 del ti-
tulo, una figura literaria que ex-
presa el arrepentimiento de algo
que se ha hecho. “Me gusto tan-
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to que le puse musica, fue el pri-
mer poema que musiqué”, re-
cuerda. Dos afios mas tarde,
acabaria actuando ante el publi-
co, entre ellos sus propios alum-
nos, que han equiparado los
poemas musicados de su profe-
sor de Matematicas con cancio-
nes de Sabina o Antonio Flores.
“Lo importante es que contagies
a la gente el amor por la poesia 'y
los poetas de la tierra”, dice.

En su repertorio se encuen-
tran obras de autores como Do-
mingo Rivero, Tomas Morales,
Pedro Lezcano, Pedro Fuertes o
Rosario Valcarcel. Luis Fajardo
destaca la emotiva respuesta de
los poetas actuales que han po-
dido escuchar su obra musicada.
Valcarcel le dijo: “Es mi poe-
ma, pero leido de forma distin-
ta”. Y es que cada lector realiza
su propia interpretacion, expli-
ca Fajardo. Sin embargo, le en-
tristece que los poetas canarios

“Lo mas
importante es
contagiar a la
gente el amor por
la poesia”

CULTURA

no sean tan valorados como se
merecen. Que le apasionara tan-
to la poesia y que finalmente se
decantara por el estudio de las
matematicas tiene una explica-
cion, a pesar de las malas notas
que sacaba durante el Bachille-
rato. Fue a raiz de una sustitu-
cion del profesor titular de es-
ta materia, con el que, dice, “no
encajaba”. Lo primero que di-
jo el docente sustituto fue: “Es-
to es muy facil”. Fajardo asegura
que fue la primera persona a la
que le escuchd decir algo pareci-
do y lo méas curioso es que aca-
b6 entendiendo las matematicas
y aprobando la asignatura con
excelentes calificaciones. “Era
de los que miraba a los ojos a los
alumnos”, explica Fajardo sobre
el docente que durante un se-
mestre abandon6 temporalmen-
te su puesto en el Consejo Supe-
rior de Investigacion Cientificas
para conseguir transmitir a unos
desilusionados alumnos un nue-
vo punto de vista sobre la mate-
ria. Una casualidad que llevo a
Luis “del odio al gusto” por esta
disciplina de ciencias. “Las ma-
tematicas estan en todo”, defien-
de ahora.

Lengua de signos

Luis Fajardo ha sido también
profesor de Lengua de Signos.
Del afio 2005 a 2010 ejercio en
la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria como profesor tu-
tor de alumnado sordo. Como
profesor de Matematicas y de
Lengua de Signos ha impartido
docencia en el centro de adul-
tos de Cono Sur de la Consejeria
de Educacion a alumnado sordo
y oyente desde el afio 2003 has-
ta 2013.

Su ultimo proyecto relaciona-
do con su carrera como docente
es un programa de radio para la
emisora QPHradio.org, una red
social integrada por profesores y
personalidades de la cultura en
el que lleva a cabo un labor di-
vulgativa de su otra gran pasion:
las matematicas, desde su propia
experiencia, y también la liga-
zOn de esta materia con el arte,
que asegura “es mayor de lo que
se piensa”. Al respecto, expli-
ca que hay ilustres intelectuales
matematicos, como los Nobel de
Literatura Bertrand Russell y
Juan Ramoén Jiménez o el escri-
tor y politico Joaquin Leguina.

También ha hecho sus pinitos
en el mundo del teatro tras ha-
cerse responsable del grupo de
teatro mientras ejercié como do-
cente de Matematicas en La La-
guna, antes de ser trasladado al
IES Tomas Morales de Las Pal-
mas de Gran Canaria. Su pri-
mera obra como director y actor
fue en verso, como no: La Ven-
ganza de Don Mendo de Pedro
Mufioz Seca, en la que eligio el
papel protagonista.
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JAIME QUESADA | MAESTRO Y POETA

“En ‘Dibrusado’ utilizo expresiones
que hemos ido dejando atras sin mas
pretension que la satisfaccion propia”

Palabras como endenantes, encachasado, revoco, enguruiiado o desinquieto se han gua-
recido en Facebook al zoco de las décimas que Jaime Quesada ha ido publicando durante
afios y que ahora se recopilan en el libro ‘Dibrusado en el muro’, publicado por el Cabildo.
El autor, que represento a la Isla en el proyecto de la Fundacién Pancho Guerra ‘Los cuen-
tos famosos de Pepe Monagas en décimas’, y que ha escrito siete cuentos imprescindibles
de literatura infantil canaria ambientada en Lanzarote, fue durante mas de 30 afios maes-
tro y director de la escuela de Playa Blanca, donde una calle lleva su nombre.

JOSE JUAN ROMERO

-.Qué supone ‘Dibrusado en el
muro’ dentro de su trayectoria
creativa?

-Una sensacion agradable. Un
libro nuevo es la culminacién
de un proceso de trabajo, en mi
caso voluntario. El formato im-
preso rompe esa tendencia ac-
tual de la inmediatez. Al libro
se podra volver cada vez que se
quiera mientras que en las redes
todo pasa veloz, como si una
fuerza centrifuga obligara a pa-
sar pagina a toda velocidad. Esa
es mi impresion, quizas erro-
nea. Siempre que puedo y creo
conveniente intento poner al-
guna palabra de las que vamos
dejando de usar, pero sin nin-
guna otra pretension que la de
refrescarnos un poco la memo-
ria al tiempo que hago un home-
naje interno a personas mayo-
res que dejaron su huella en mi.
Ojalé conociera mas para poder
mencionarlas, dejarlas escritas
y contribuir a su conservacion,
como otras personas también lo
hacen.

-El contenido empezé apare-
ciendo en Facebook. ;Como es su
relacién con las redes sociales?

-Yo solo conozco Facebook y
mi participacion en esta red se
concentra en la publicacion de
poemas, generalmente acompa-
fiados de una foto. Veo positi-
vo que las personas que quieran
aporten experiencias, reflexio-
nes, etcétera, pero no voy mas
alla. Cada cual hace uso de este
medio como quiere, yo intento
que mi aportacion sea agradable
y, si es posible, con un poco de
carga pedagogica, algo tendra
que ver en ello haber ejercido el
magisterio durante tantos afios.

-El autor del prélogo, Angel
Fernindez Benéitez, aprecia esta
obra como un canto en décimas y
romances a “la verdad sin los as-
pavientos metafisicos tan en bo-
ga”. ;Como creci6 esta obra?
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-Tiene una larga trayectoria
de afios sin que el horizonte o
la meta final fuera la publica-
cion impresa. Efectivamente, en
el libro se canta al trabajo en el
campo, a la mujer rural, a la es-
cuela... La cotidianidad, el de-
sarrollo diario de nuestra so-
ciedad, la celebracidon de dias
singulares, como el de la madre,
el cancer... Los derechos de la
infancia... Muchas veces me han
ayudado a reflexionar sobre las
cuestiones y asi lo hice, con dé-
cimas, seguidillas o romances.
No es que haya mucha planifi-
cacion. A veces, a lo largo del
dia, voy madurando una idea y
el resultado es una décima so-
bre una flor, otras veces basta-
ba con ir de mano con mis nie-
tos, un jolatero... En ocasiones
la maduracién me llevaba va-
rias jornadas hasta quedar satis-
fecho con el resultado, otra cosa
distinta es la opinion de los lec-
tores y lectoras.

-El itinerario tematico es ex-
tenso y variado. ;En qué medida
descubre el ideario y los afectos
del autor?

-Indudablemente en el conte-
nido he reflexionado sobre co-
sas que considero importantes
y que me han interesado. Como
el trabajo recoge intervenciones
de varios afios, es amplia la ga-
ma de aspectos culturales, fa-
miliares y hasta politicos, pero
sin significarme politicamente,
aunque si los 0jos son ventana
que dejan ver el interior, de ca-
da poema se podra extraer algu-
na idea que no esté implicita en
el texto, no lo dudo. Hubo mo-
mentos (intento de extracciones
de crudos) que consideré nece-
sario manifestar mi opinion, sin
otra pretension, como he hecho
con el tema de las concertinas,
las muertes en la costa, etcéte-
ra. Nada que cualquier corazon
sensible no quiera manifestar.

-;Qué destaca de la décima co-
mo via de expresion?

-Esto empez6 como un jue-
go en el que la estrofa a resol-
ver era la décima. En el libro es
la composicién mas abundan-
te porque generalmente me de-
diqué a trabajar en ese formato
que, por otra parte, me pare-
ce muy interesante, no en vano
en nuestra Isla fue muy comun
su uso en ambientes rurales. El
punto cubano era un recurso
habitual en generaciones ante-
riores, padres, abuelos, con los
que establecian controversias,
ridiculizaban con arte acciones
del otro, etcétera. No sé exac-
tamente la razén, pero en oca-
siones me veo trabajando con
la métrica de la seguidilla, otras
con la rima asonante del roman-
ce y otras con la redondez de la
décima.

-Dibrusado es una palabra
potente. Como escritor, ;qué
le aporta la recuperacién de
palabras?

-Dibrusado tiene esa conno-
tacion de relajacion, de tran-
quilidad, reposo, cualidades to-
das ellas que predisponen, si se
quiere, al ejercicio de la lectu-
ra. Efectivamente hay una gran
cantidad de expresiones que he-
mos ido dejando atrds y en Di-
brusado las utilizo sin mas
pretensién que la satisfaccion
propia. Recién llegado a mi des-
tino de Playa Blanca, en el curso
1978-1979, un alumno amenazd
a otro con darle un “porrifiazo”,
también usaban “faluga” por fa-
Iua, expresion ésta que puse en
el relato Toba y los chicos de la
playa y que a Angel Fernandez
Benéitez, quien para satisfac-
cién mia prologd el libro, le en-
cantaba. Creo que se desprende
de lo que digo el carifio y el res-
peto que tengo por esta parte in-
material de nuestro acervo que
debemos preservar. Yo no dudo
en hacer mi pequefia aportacion
para que asi sea.

-A través del Programa de Ani-
macion Lectora del Cabildo de

Fotos: Diario de Lanzarote.

Lanzarote, publicé los relatos
‘Torano’, ‘Toba y los chicos de la
Playa’, ‘Temuime’, ‘Tremesana’,
‘Tajorase’, ‘Las Casitas’ y ‘Lisa’.
/Qué ingredientes les mantienen
vivos para animar a la lectura en
la actualidad?

-Los ingredientes siguen ahi
tan vigentes como cuando na-
cieron los textos para trabajar-
los: excursiones para recorrer
los lugares donde transcurren
los relatos, los valores que se
proponen, vocabulario, teatro,
musica, participacion de las fa-
milias, experiencias de nuestros
mayores que acudian al centro
a exponer coOmo eran sus traba-
jos... Hacer que los nifios y ni-
fias se convirtieran en los ver-
daderos protagonistas de los
relatos era un ejercicio extraor-
dinariamente motivador, pa-
ra ellos y para los docentes,
la clave para obtener el éxito
esperado.

-Torano se ha convertido en el
personaje de la literatura infantil
canaria mas conocido en las aulas
lanzarotefias. Como padre suyo,
tantos afios después, ;como lo ve?

-Torano nacié cuando Playa
Blanca estaba en plena expan-

DIBRUSADO
EN El
MU
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“En el libro se
canta al trabajo
en el campo, a la
mujer rural, a la
escuela...”

sion turistica, el colegio rapida-
mente pasé de ser escuela uni-
taria a convertirse en uno de los
centros mas grandes de Cana-
rias. La multiculturalidad era
una de las nuevas caracteristi-
cas. Los alumnos desconocian
el entorno y nuestras costum-
bres y tenemos facilidad para
dejarnos influenciar rapidamen-
te por lo que viene de otros lu-
gares. Quizas Torano estuvo en
el lugar y el momento oportuno.
Evidentemente me halaga que
haya sido un texto muy difundi-
do y que muchos de los jovenes
y no tan jovenes lo conozcan.
Torano, sin ningun matiz bio-
gréfico, representa a cualquier
nifio del &mbito rural de Lanza-
rote de un pasado ya lejano en
el que se conjugaba escuela con
trabajo y ayuda en todas las ta-
reas familiares.

-En sus décimas estd muy pre-
sente Playa Blanca. ;Qué le evoca
el sur de la Isla?

-Le dediqué un poema a mi
escuela unitaria que al final y
por una decisiéon que creo muy
acertada, en la que intervinie-
ron muchas personas preocu-
padas por la cultura, se convir-
tié en la biblioteca municipal de
Playa Blanca. Le dedico versos
también al pasado y el presen-
te de esta localidad. Ha pasa-
do a ser una entidad poblacional
nueva, diferente. Fue un pue-
blo marinero, reposado, aleja-
do de la ciudad, con un turismo
exclusivo, de personas mayores,
familias de otras islas que ve-
nian a pasar el verano, extranje-
ros singulares, amantes de la fo-
tografia y de la tranquilidad que
les ofrecia el pueblo y sus gen-
tes. Muchos contrataban los ser-
vicios de los pescadores y sus
barcos para disfrutar de la pesca
en la Bocaina. Ese cambio tan
réapido no fue, en ningun mo-
mento, parejo con las necesida-
des del pueblo, servicios que se
van poco a poco completando.
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- Los interesados tendran hasta el 9 de abril, inclusive, para presentar sus propuestas.

- Todos los tramites se haran online a través de la web proyectosculturaleslanzarote.fulp.es
- Para realizar los tramites sera necesario contar con Certificado Digital o DNI Electrénico.

- La convocatoria esta dotada con 100.000 euros.

- Debido a la situacién sanitaria provocada por la COVID-19, el periodo de ejecucién de los
proyectos serd de dos afios, es decir, hasta el 31 de diciembre de 2022, independientemente
de que durante el 2022 se realice otra convocatoria.

L 1%,

Cabildo de
Lanzarote

www.culturalanzarote.com



“,Estar en los Juegos Olimpicos? Nada es imposible”

El juez de regatas lanzaroteio Wiso Jordan afronta un nuevo reto en su trayectoria deportiva:
las pruebas clasificatorias para las Olimpiadas de Tokio que se celebraran en Lanzarote

RUBEN BETANCORT

No hay regata que se precie sin
un juez, sin un arbitro que pon-
ga paz en tiempos de guerra,
una persona que conozca el re-
glamento y lo maneje como si
fuera respirar. Lanzarote tie-
ne la fortuna de contar con uno
de los mejores y mas prepara-
dos jueces de Espafia, que en
este mes de marzo serd uno de
los responsables de velar por el
cumplimiento de las reglas en
el mar, en el preolimpico que
se celebrard en el puerto depor-
tivo Marina Rubicon de Playa
Blanca.

Wiso, como se conoce carifio-
samente a Luis Jordan de Quin-
tana, nacio el 17 de diciembre
de 1964 en Arrecife. A sus 56
afios sigue siendo un enamora-
do del mar, al que esta vincula-
do desde que tiene uso de razon.
“Mis primeros recuerdos con el
mar son de cuando era chinijo
y mi padre nos llevaba a todos
en su barco a coger burgaos a
Alegranza, le apasionaban”, re-
lata con puro sentimiento, afia-
diendo momentos a su album
como cuando iba remando “en
alguna chalana frente al Casi-
no para ir al Tiburcio a tirar-

Wiso Jordan durante una competicion de cruceros.

nos al mar desde nuestros tram-
polines de la época”, dice Wiso,
bromeando.

El mar le fascina. “Sigo dis-
frutando cualquier salida de re-
gatas o de pesca como cuan-
do era nifio”, explica un hombre
que ha llegado a ser presidente
de la Federacion Canaria de Ve-
la, tras pasar por todos los es-

tamentos habidos y por haber
en este deporte, desde regatis-
ta a juez, donde destaca a nivel
nacional.

Lesion

“No recuerdo cual fue mi pri-
mera regata como juez, pero si
que recuerdo mi primer curso
para el titulo de Oficial y Juez
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Autonémico durante una Sema-
na Santa, porque mis amigos es-
taban de pesca con unas cerve-
zas y a mi me toco pringar esos
cuatro dias”, rememora, mati-
zando que “merecio la pena, sin
duda”.

Wiso explica que lleg6 al ar-
bitraje porque tuvo una lesion
importante: “Me dejo practica-
mente fuera como regatista y
fue cuando me planteé hacer el
curso”. Después se cruzaron en
su vida Puerto Calero y Alfre-
do Morales, a los que les esta-
ra siempre agradecidos. “Puerto
Calero empez6 a organizar una
serie de regatas muy importan-
tes que llamo6 mi atencion. Al-
fredo Morales confié en mi y
me dio la oportunidad de for-
mar parte del grupo de jueces
que vienen de fuera”.

Asi, practicamente sin darse
cuenta se habia metido de lleno
en la vela de alto nivel porque
“esas regatas tienen renombre
internacional por lo bien orga-
nizadas que estan y por la ca-
lidad de los regatistas que vie-
nen a Lanzarote”. Por ello, Wiso
asegura que siempre le estara
agradecido a Alfredo Morales y
a la familia Calero: “Ellos con-
fiaron en mi y esas regatas hi-
cieron que me tomara muy en
serio el trabajo y la formacion”,
dice con cierta emocion.

“En esos anos, hice los cursos
de Arbitro Nacional de Match
Race en Gijon para estar a la al-
tura de las exigencias y, poste-
riormente, también el de Ofi-
cial Nacional en Gran Canaria
y Juez Nacional, en Valencia”,

explica acerca de su forma-
cion, sefialando que “es conti-
nua, porque, aunque cada cua-
tro afios hay una revision del
reglamento y las reglas estan
escritas, los casos a resolver, no.
Surgen en cada regata y exigen
estar preparado”. Por ello, acu-
de todos los afios al Seminario
Nacional que organiza la Fede-
racion Espafiola.

Bajo su supervision se han ce-
lebrado regatas de mundiales,
europeos, campeonatos y copas
de Espaiia, regatas de crucero o
las de Puerto Calero, “que eran
impresionantes”. “Estabas en el
comité o de arbitro y veias pasar
a tu lado a Russell Couts, Paul
Cayard o James Spithill”, sefia-
la Wiso, quien apostilla, sin em-
bargo, que “cualquier regata lo-
cal, autonémica o nacional” le
produce “la misma sensacion
de estar disfrutando plenamente
con el trabajo, por sencillo que
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sea.

Juez en un preolimpico
A sus 56 afios le ha llegado un
nuevo reto, COMo juez en un pre-
olimpico. “Es una gran respon-
sabilidad, aunque trabajaré con
un equipo de jueces muy pre-
parados que, seguro, me ayuda-
ran y eso es de agradecer”, ex-
presa, contento. Para Wiso, el
hecho de que un preolimpico se
celebre en su isla constituye “un
evento nautico de primer nivel
internacional y una proyeccion
muy importante para Lanzarote
y para Canarias que el Gobier-
no canario y su consejera de Tu-
rismo, Yaiza Castilla, han sabi-
do apoyar”.

Se trata de la previa de la
competiciéon més importan-
te para un deportista y los jue-
ces también son parte del de-
porte, asi que para ellos también
lo es. “Yo disfruto de la regata
mas sencilla de la misma forma
que de la mas compleja, y aun-
que el calendario de regatas es
muy variado e importante, los
Juegos Olimpicos son la cima
del deporte”, dice.

Wiso esta en su mejor mo-
mento, cargado de ilusion y avi-
sa: “;Estar en los Juegos Olim-
picos? Nada es imposible”. Por
ahora, disfruta de la familia, de
su trabajo y del mar: “La gran
ventaja de la vela es que cum-
ples 70 y sigues navegando, cui-
dando un poco la forma fisica.
Yo espero llegar a los 70 co-
mo juez de regatas”. Palabra de
marinero.
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Lanzarote cuenta con un nuevo
centro de culto al bienestar: Sa-
Iud Show Room, marca bajo la
que se acoge una nueva zona de
demostracién o show room en
inglés, basada en conceptos sa-
ludables. “El 80 por ciento de
nuestra actividad est4 enfocada
a la distribucién de Agua Kan-
gen, al igual que el 80 por cien-
to de nuestro cuerpo es agua”,
explica Chamaida Armas, ge-
rente de la empresa.

Agua Kangen es una mar-
ca japonesa con 46 afios de ex-
periencia en el mercado y Sa-
lud Show Room es distribuidor
independiente en Lanzarote
de sus dispositivos, que purifi-
can y limpian de contaminan-
tes el agua del grifo a través de
un proceso que permite ofrecer
distintos tipos de ph en el liqui-
do elemento, segun las necesi-
dades de sus usuarios. Con un
unico dispositivo, de facil insta-
lacion al grifo, los hogares y au-
tonomos lanzarotefios producen
agua ionizada y siete tipos de
ph para otros tantos usos: lim-
pieza de pesticidas en alimen-
tos, aplicacion dermatologica y
consumo humano, entre otros.

Chamaida Armas explica que
si el 80 por ciento del proyecto
es el agua, el otro 20 est4 basa-
do en una buena alimentacion y
el trabajo en emociones. En este
sentido, Salud Show Room tra-
baja en colaboracion con El Al-
quimista en la vertiente nutriti-
va. No en vano, son unos de sus
principales usuarios y en el pro-
yecto que ahora abre sus puer-
tas en la Rambla Medular de
Arrecife, junto a los Juzgados,
quiere agradecer al experimen-
tado herbolario y centro de te-
rapias el apoyo prestado, segiin
destaca la gerente.

“Queremos ayudar a las per-
sonas a lograr una vida mas sa-
ludable”, resume Chamaida Ar-
mas para exponer la filosofia de
Salud Show Room, una empre-
sa familiar que surge de la pro-
pia experiencia en la busqueda
de la salud.

Salud Show Room contara
también con talleres de comida
saludable, con la colaboracidon
de expertos y profesionales mé-
dicos, ademas de poner al servi-
cio de empresas y particulares
su sala de formacion para abor-
dar jornadas relacionadas con la
salud, junto a un espacio para
terapias y masajes.
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AGUA KANGEN:
CAMBIA TU AGUA, CAMBIA TU VIDA

Abre sus puertas en Arrecife un nuevo centro especializado en dispositivos de la
marca japonesa que producen agua alcalina ionizada y siete tipos de ph

Los dispositivos de Agua Kangen permiten conectarse directamente al agua del grifo.

,Como funciona?

El lema de Salud Show Room es
“cambia tu agua, cambia tu vi-
da”. Agua Kangen comenzo a
utilizarse en Japon para la des-
infeccion en quiréfanos y pos-
teriormente uso doméstico. El
doctor Hiromi Shinya, recono-
cido por sus grandes avances
en el mundo de la colonosco-
pia, utiliza Agua Kangen para
hidroterapias de colon. “Se tra-
ta de un agua alcalina ionizada,
sin afladir ningin componente
quimico, es antioxidante y su-
per hidratante: hasta ocho veces
mas que el agua embotellada o

del grifo, al estar limpia de clo-
ro y otros contaminantes, y es-
t4 hidrogenada”, explica Cha-
maida Armas. Si bien, advierte
de que el agua alcalina ionizada
esta desaconsejada para pacien-
tes sometidos a dialisis.

Los dispositivos de la marca
Agua Kangen permiten conec-
tarse directamente al agua del
grifo, considerada potable por
las administraciones. “Cuanto
mayor calidad del agua del grifo
mejor funcionamiento de Agua
Kangen”, explica Chamaida Ar-
mas. El mecanismo consiste en
separar el agua en diferentes ph,

Chamaida Armas esta al frente del nuevo proyecto Salud Show Room.

a través de una camara de elec-
trélisis con patente de la com-
paiia japonesa Enagic. “Genera

Salud Show
Room trabaja en
colaboracion con
El Alquimista en
alimentacion

EMPRESA

Una patente propia de electrdlisis
permite producir agua alcalina
ionizada y siete tipos de ph.

Agua Kangen también tiene usos
dermatoldgicos.

siete tipos: para limpieza, para
la plancha, para eliminar pesti-
cidas de fruta y verdura e inclu-
0 para consumo o uso dermato-
logico en psoriasis y problemas
de dermatitis”, insiste la geren-
te. Con respecto a su potencial
dermatolégico, Chamaida Ar-
mas quiere dejar claro que el
agua producida a través del dis-
positivo Agua Kangen “no cura
nada, pero ayuda a prevenir”.

Agua Kangen limpia de con-
taminantes el agua del grifo a
través de un filtro de carbon ac-
tivo 0.5 micras, calcio de coral
antibacteriano, filtro mecani-
co de ceramica para dejarla en
“un estado natural”, asegura la
gerente. Frente a las aguas em-
botelladas, que presentan mi-
croplasticos, Agua Kangen per-
mite filtrar microplasticos hasta
una cantidad de 1.000 gramos.
El poder de la desinfeccion de
Agua Kangen se basa en el 4ci-
do hipocloroso generado a tra-
vés de una solucién salina con
el fin de desinfectar bacterias y
virus.

En la actualidad, Salud Show
Room cuenta con diversos ti-
pos de dispositivos, segun las
necesidades de uso del agua en
el hogar o empresa, desde el ba-
sico, con cuatro placas cien por
cien titanio sanitario bafladas en
platino para el proceso de elec-
trélisis, hasta el de ocho y ca-
paz de comunicarse en ocho
idiomas.
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Sarava Neurorehabilitacion, terapias
innovadoras para la estimulacion cognitiva

El centro especializado en rehabilitacion neuropsicologica ofrece los mas avanzados métodos

de trabajo con especial atencion a la intervencion individual y a los programas online

N

La sala Snoezelen permite trabajar el despertar sensorial.

Sarava Neurorehabilitacion esta
especializado en la prevencion y
el tratamiento del deterioro cog-
nitivo y funcional. Fundado en
2017, aplica las terapias mas in-
novadoras, segun explica su res-
ponsable la psicologa, Vicky
Herndndez Manrique, especia-
lizada en estimulacion cognitiva
y rehabilitacion neuropsicologi-
ca desde 2013.

Con el apoyo de las nuevas
tecnologias y programas de esti-
mulacion cognitiva como la rea-
lidad virtual, la psicologa, con
amplia experiencia en el cam-
po de la neurorehabilitacion,
ofrece a sus usuarios terapias
individuales adaptadas a sus
necesidades.

Sarava es un centro de refe-
rencia para aquellas personas
que quieren mantener su cerebro
en plena forma, asi como para
usuarios con un deterioro cog-
nitivo leve o dafio cerebral ad-
quirido: ictus, traumatismos, tu-
mores, demencias, alzhéimer; y
otras enfermedades neurodege-
nerativas como esclerosis mul-
tiple o Parkinson. También esta
indicado para aquellas personas
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con diversidad funcional inte-
lectual o el deterioro cognitivo
tras quimioterapia. Asimismo,
para mejorar la calidad de vida
de pacientes con trastornos psi-
quiatricos: esquizofrenia, tras-
torno bipolar...

Uno de los servicios que pres-
ta Sarava a sus usuarios es la te-
lerehabilitacion y programas
online con planes especificos di-
sefiados por profesionales, para
que los usuarios puedan entre-
nar todas las capacidades men-
tales desde la comodidad de su
hogar. “Nuestra filosofia de tra-
bajo es que cada persona es
unica. Los programas son to-
talmente personalizados, dise-
flados en base a una evaluacion
neuropsicoldgica general, adap-
tados a las necesidades y prefe-
rencias de los usuarios”, explica
la experta.

Uno de los grandes beneficios
de los programas disefiados por
la psicologa Vicky Hernandez es
la mejora del estado de animo,
lo que redunda en una mayor
confianza: “Los usuarios vienen
buscando un avance a nivel cog-
nitivo y al mismo tiempo desa-

MAS INFORMACION:

Calle Teruel 7, Arrecife - Tel.: 687 064 697
www.sarava.es - info@sarava.es

Horario: De lunes a viernes: 9:00 - 14:00
horas. Tardes con cita previa.
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rrollan una mejoria a nivel emo-
cional. Se sienten mejor consigo
mismos, mas validos, lo que fa-
vorece el tratamiento cogniti-
vo”, explica.

Sarava aborda tanto la preven-
ciéon como la intervencién del
deterioro cognitivo. Dos grandes
programas definen la linea de
trabajo del centro de neuroreha-
bilitacion: estimulacion cogniti-
va, del que se pueden beneficiar
tanto personas que actualmente
no tienen diagnosticado ningun
deterioro, como aquellas con un
deterioro leve, moderado o al-
gun diagnostico de demencia o
enfermedad neurodegenerativa.

En concreto, el programa de
estimulacidén cognitiva consis-
te en entrenar todas las capaci-
dades a fin de mantener en buen
estado mental o retrasar el dete-
rioro cognitivo. En cuanto a la
rehabilitacion, se trata de recu-
perar o compensar la pérdida de
capacidades afectadas por el da-
fio cerebral.

En la vertiente online, Sara-
va ofrece dos posibilidades: rea-
lizar desde casa un programa
mensual con sesiones diarias o

Vicky Hernandez Manrique, directora del centro Sarava Neurorehabilitacion.

de manera individual via strea-
ming bajo la supervision de la
psicologa.

Otro de los servicios son los
talleres de memoria. “Para jove-
nes mayores de 50 afios”, como
gusta destacar la profesional.
Con la funcionalidad principal-
mente de prevencidon. Activi-
dades grupales que han debido
aplazarse con motivo de la pan-
demia. A modo de sustitucion,
la experta lanza por redes a los
usuarios retos mentales para que
se mantengan en forma a diario.

Sarava también ofrece forma-
cion para familiares y profesio-
nales. Talleres “muy practicos”
para las familias con pautas pa-
ra trabajar con personas con de-
mencia, en materia de informa-
cién sobre comunicacion o coémo
evitar las alteraciones conduc-
tuales. Para profesionales se de-
sarrollan moédulos de caracter
especifico, como los de Snoeze-
len, que imparte una empresa
colaboradora especializada.

Sala Snoezelen
Sarava es el Ginico centro de
neurorehabilitacion con sala

EMPRESA

PREVENCION:
SENALES DE ALERTA

La psicologa Vicky Hernandez resal-
ta la importancia de estar atentos
a las “senales de alerta” indicativas
de que es necesario comenzar a
trabajar la estimulacion cognitiva,
como son leves pérdidas de me-
moria y dificultad para planificar el
dia, leer o realizar las tareas diarias
que denotan la pérdida de capaci-
dades. Asimismo, destaca que “lo
ideal es que estos sintomas estén
avalados por un diagnéstico de un
neurélogo o geriatra”. También re-
comienda las terapias de estimula-
cion cognitiva y sensorial a aquellas
personas diagnosticadas con algiin
comienzo de demencia: alzhéimer,
enfermedad neurodegenerativa e
incluso para aquellos usuarios que
tras suftir un tratamiento con qui-
mioterapia presentan cierta afecta-
cion. Las terapias desarrolladas por
Sarava estan indicadas también
para pacientes que han sufrido ic-
tus o trauma craneoencefalico. “Y
cuanto antes comiencen a trabajar
la estimulacion, mejor”, advierte la
experta. En la situacion actual, su-
giere especial atencion a aquellas
personas que han pasado por la
COVID ante posibles secuelas cog-
nitivas como son fallos de memoria
0 concentracion.

Snoezelen que permite trabajar
el despertar sensorial a través
de la accion y la experimenta-
cion. “Supone un cambio me-
todologico en la estimulacidon
donde la persona se convierte
en la protagonista de su propia
evolucion”, explica la psicéloga.

Entre las posibilidades que
ofrece esta sala se encuentran:
relajacion, fomentar la con-
flanza en uno mismo, autocon-
trol, incentivar la exploracién
y capacidades creativas, pro-
porcionar bienestar, mejorar la
capacidad de atenciéon y con-
centracidon, asi como reducir
los cambios y las alteraciones
conductuales.

Sarava cuenta con amplia ex-
periencia en terapias de estimu-
lacion cognitiva y emocional
avalada por los talleres impar-
tidos para los ayuntamientos de
Yaiza y Teguise, asi como pro-
gramas online.

Especial mencion merece el
programa de acompaiamiento
para personas dependientes ba-
jo el titulo de Ninguna persona
mayor sola, desarrollado para el
Ayuntamiento de Tias.
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